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Heimilisfraedi

Markmid - Hvad aetlum vid ad lzera?

e Umgengniieldhusi og medhondlun eldhusahalda og taekja, einnig hvad parf ad varast.
e Ahersla 16gd a vinnugledi, kurteisi og snyrtimennsku.

e Nemendur lzera sjalfsteedi i vinnubrogdum.

Namsefni - Hvada baekur og gogn notum vid i naminu?
e Gott og gaman ( Heimilsfraedi fyrir byrjendur.)

Kennsluadferdir - Hvernig vinnum vid i kennslustundum?
Innldgn, synikennsla og verklegar aefingar asamt vinnubok.

Namsmat - Hvad og hvernig nam og vinna metin?
Fari eftir fyrirmaelum kennara

Syni 6drum kurteisi og tillitssemi

Syni frumkvaedi og dhuga

Taki virkan patt i timum

Eigi g0 samskipti vid adra

Gangi vel og snyrtilega um

Kennari: Anna Rdsa Vigfusdottir



Heimilisfraedi

Viomiod ur namskra

GF heimilisfraeedi 1.bekkur - Matur og lifshattir

e Farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif.
e Tjaod sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifsheetti

* Valid hollan mat

GF heimilisfraedi 1.bekkur - Matur og vinnubrogo

e Farid eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einfold maeli- og eldhusahold.
e Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi.

« Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir.



Honnun og smidi

Markmid — Hvad aetlum vid ad leera?
e Vid xetlum ad laera ad bora,saga,pussa. Syna goda nytingu peirra efna sem
unnid er med.

Namsefni — Hvada baekur og gégn notum vid i naminu?
e Vid notum smidabakur, teikningar og tolvur til pess ad fa hugmyndir.

Kennsluadferdir — Hvernig vinnum vid i kennslustundum?
* Hlusta vel og reyna a0 gera sitt besta.

Namsmat — Hvad og hvernig nam og vinna metin?
* Metid er ut fra haefniviomidum i Adalnamskra grunnskala.

Kennari: Constantin Bors



Honnun og smidi

Viomio ur namskra

GF honnun og smidi 1.bekkur - Handverk
* Valid og notad nokkur verkfaeri sem haefa vidfangsefni a 6ruggan hatt.
* Gert grein fyrir nokkrum smidaefnum sem unnid er med.

GF honnun og smidi 1.bekkur - Honnun og taekni
* Dregi0 einfalda skissu og tvivida teikningu til ad utskyra hugmyndir sinar.
* Framkveemt einfaldar samsetningar.

GF honnun og smidi 1.bekkur - Umhverfi

* Valid efni ut fra umhverfissjonarmidum og sagt fra kostum pess ad nota efni ur
naerumhverfi.

* Synt gdda nytingu peirra efna sem unnid er med.

* Beitt likamanum rétt vid vinnu sina og synt rétta notkun hlifdarbunadar.
]



Markmid — Hvad aetlum vid ao laera?

Lestur og bokmenntir N

bekkja bokstafi og hlj. * Leerastafrofid

Geta klappad atkvaedi. © Geta sarpla sogur

Auka ordaforda. * Getalesid texta

e Leera séngva og ljéd. * Geta hlustad og sagt fra
Geta rimad/pekkt rim.

pekkja algengustu ordin sjonreent (t.d. ekki, sagdi og 4).

Ritun

* Geta dregid rétt til stafs.

* pjalfa finhreyfingar.

* pekki punkt, kommu, sourningamerki og upphrépunarmerki

Talad mal og hlustun

* Geti talad fyrir framan hop.

* Geti sagt fra sjalfum sér og eigin reynslu.

* Getur hlustad a ségur og frasagnir annarra.

Kennarar: Elin Bjorg Jonsdottir, Mundina Valdis Bjarnadottir og Malin Mist Jonsdottir



Namsefni — Hvada bakur og gogn notum vid i naminu?

e Lestrarbakur af leslista skélans.

* Lestrarlandid, lesbdék og vinnubaekur.

¢ Gaedabokmenntir sem unnar eru i gegnum byrjendalzesi:

Vinabdl (vindtta, samkennd, og geta unnid saman prdtt fyrir ad vera dlik)
Viltu vera vinur minn? (vindtta, hjdlpsemi og taka eftir pvi sem madur hefur)
Fjélskyldan min (mismunandi fjolskyldugerdir).

A skyndihaet (vindtta, vinsemd og hugrekki)

Hver er flottastur (vera sdttur vid sjdlfan sig).

Gula sendibréfid (fiolbreytilegi, stofnanir i naeerumhverfi).

Toti og timinn (hugték um tima og klukku)

[slensku husdyrin og Trélli (hvad er likt og hvad er 6likt, hjdlpsemi)

Litla snaredlan sem hat (hugrekki, prautseigja og treysta d sjdlfan sig)

Komdu og skodadu umhverfio

e Namsleikir inn @ mms.is og 6nnur opp.

e Alls kyns utprentud verkefni eftir haefniviomidum.
* Ljéd og visur.

* Myndbond og valdar hljédskrar.



Kennsluadferdir — Hvernig vinnum vid i kennslustundum?

* Byrjendalzesi par sem unnid er med sampeettingu namsgreina sem eru
islenska, natturufreedi og samfélagsgreinar.

e Lestur, ritun, umradur, framsogn, hlustun, tjaning, skopun, sjalfstaed
vinnubrogd, namsbaekur, skrift, hugtakavinna, spil og leikir, para og
hdpavinna.

* Leitast er eftir ad nota fjolbreyttar kennsluadferdir.

Namsmat — Hvad og hvernig nam og vinna metin?

e Stafapekking stoduprof.

e Lesferill.

* Leidsagnarmat/simat kennara i kennslustundum og sjalfsmat.



Viomiod ur namskra

GF islenska 1. bekkur - Lestur og békmenntir

Beitt adferdum vid umskraningu hljéda og stafa pannig ad lestur verdi lipur og skyr.

Beitt faeinum algengum hugtokum i bragfraedi svo sem rimi, kvaedi, visu og 1j6dlinu.

Valid bdék eda annad lesefni og lesid sér til anaegju.

Nytt gédan ordaforda vid ad skilja texta og radid i merkingu ords Ut fra samhengi.

Lesid aevintyri, sogur og 1j6d atlud bornum.

Tengt pekkingu sina og reynslu vid lesefni i pvi skyni ad na merkingu pess.

Beitt hugtokum eins og persénu, ségupraedi, umhverfi og bodskap.

Lesid ur taknmyndum og myndranu efni, svo sem einféldum skyringarmyndum, kortum og

myndritum.

GF islenska 1. bekkur - Talad mal, hlustun og ahorf

Beitt skyrum og aheyrilegum framburdi.
Hlustad og horft med athygli 4 upplestur, leikid efni, jod og

songva og greint fra upplifun sinni.

Sagt fra eftirminnilegum atburdi og lyst akvednu fyrirbaeri,

endursagt efni sem hlustad hefur verid a eda lesid.

Att g68 samskipti, hlustad og synt kurteisi.



Viomiod ur namskra

GF islenska 1. bekkur - Ritun

Dregi0 rétt til stafs og skrifad skyrt og laesilega.

Skrifad og leyft 6drum ad njéta pess med upplestri hofundar eda lestri lesanda.
Nytt sér fyrirmyndir i ritun, svo sem af lestri bdoka, blada eda rafraens efnis.
Samid texta fra eigin brjosti, svo sem sogu, frasogn, 1j6d eda skilabod.

GF islenska 1. bekkur - Malfraedi
* Beitt t6ludu mali og ritudu af nokkru oryggi og raedur yfir ordaforda og malskilningi

sem haefir proska.

Greint mun a samnoéfnum og sérnéfnum og m.a. Bent 4 pau i texta

pekkt og fundid helstu einingar malsins, svo sem bdkstafi, hljod, ord, samsett ord

og malsgrein.

Radad i stafrofsrod og gert sér grein fyrir notagildi pess vid leit og skipulag Lesfimividmid 1.-10. bekkur - 1. bekkur
Leikid sér med ord og merkingu, svo sem med pvi ad rima, og fara i ordaleiki. e 1. BEKKUR - LESFIMIPROF

Gerir sér grein fyrir markmidi pess ad laera islenska malfraedi. September - Fjoldi rétt lesinna orda 4 minutu.
1. BEKKUR - LESFIMIPROF

Januar - Fjoldi rétt lesinna orda 4 minutu.

e 1. BEKKUR - LESFIMIPROF

Mai - Fjoldi rétt lesinna orda a minuatu.



Markmid — Hvad aetlum viod ao laera?

Skilid skipulagshugtok i skélaiprottum og farid eftir leikreglum

Notad einfold hugtok sem tengjast iprottum og likamlegri areynslu

pekkt heiti helstu likamshluta, magn- og afstoduhugtaka og hreyfinga

Gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum, tekid patt i hinum ymsu leikjum og
afingum

Tekid patt i umraedum um ymis samskiptaform, s.s. jdkvaed samskiptaform eins og
hvatningu og hrds, neikvaeedum samskiptaformum eins og stridni og einelti.

Namsefni — Hvada bakur og gogn notum vid i naminu?

Notumst vid pau ahdld sem eiga vid hverju sinni;
bolta, sippubdnd, kistur, kubba, dynur, trampolin, kadla, badmintonspada o.fl.

Kennsluadferdir — Hvernig vinnum vid i kennslustundum?

Fjolbreyttar verkefnamidadar kennsluadferdir. Leidsogn fra kennara, umraedur,
synikennsla, einstaklings- para- eda hdpavinna og xfingar.

Kennari: Jonina Sigrun Bjornsdottir



Viomiod ur namskra

GF iprottir 1.-4.bekkur - Likamsvitund, leikni og afkastageta

* Gert sfingar sem reyna a pol.

* Synt nokkra boltafaerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum.
* Synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhaefingu.

GF iprottir 1.-4.bekkur - Félagslegir peettir

* Unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.
* Skilid skipulagshugtok i skolaiprottum og farid eftir leikreglum.

* Tekid vel eftir fyrirmalum og unnid i samraemi vid pau.

GF ipréttir 1.-4.bekkur - Heilsa og efling pekkingar

* Skyrt mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid iprdttir og sundidkun.

* Tekid patt i utivist og buid sig til utiveru med tilliti til vedurs. Ratad um skdlahverfi
sitt og pekkt gongu- og hjolaleidir naerumhverfis.

* Gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum.

GF iprottir 1.-4.bekkur - Oryggis og skipulagsreglur
* Farid eftir 6ryggis-, skipulags og umgengnisreglum sundstada og ipréttahusa og
brugdist vid hoppum.



Leikraen tjaning

Markmid — Hvad setlum vid ad leera?

* Nemendur lzeri um sinar parfir.

* Ad nemendur lzeri ad allir hafa mismunandi parfir.

* Nemendur lzeri ad vinna ur samskiptavanda sem kemur upp.

* Ad nemendur sjai tengsl sin vid samfélag sitt i skéla og heima fyrir

* A0 nemendur séu virkir i ad tja skodanir, langanir og parfir sinar élikt adstaedum

Namsefni — Hvada baekur og gogn notum vid i naminu?

* Verkefni tengt Uppeldi til dbyrgdar (uppbyggingarstefnan).
* Verkefni ur Vinattu (taskan fra Barnaheil)

* Hugarfrelsi

Kennsluadferdir — Hvernig vinnum vid i kennslustundum? Namsmat — Hvad og hvernig nam og vinna

* Bekkjarfundir. metin?

e Samraedur. * Simat, sjalfsmat og leidsagnarmat.
* Leikir.

* Verkefni tengd haefniviomidum.

e Slokun

Kennarar: Elin Bjorn Jénsdéttir og Malin Mist Jonsdottir



Leikraen tjaning

Viomiod ur namskra

GF samfélagsgreinar 1. bekkur
Hugarheimur- Sjalfsmynd: Heefni nemenda til ad atta sig a sjalfum sér og 60rum

* Sagt fra sjalfum sér med hlidsjon af busetu, uppruna, fjélskyldu, sidum og venjum.

* Gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur.

* Gert sér grein fyrir porf sinni fyrir naeringu, hvild, hreyfingu og hreinlzeti.

* Sett sig i spor annarra jafnaldra.

* Bent a gildi jakvaedra vidhorfa og gilda fyrir sjalfan sig.

* Bent a fyrirmyndir sem hafa ahrif a hann.

* Gert sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg areiti, jakvaed og neikvaed, sem hafa ahrif a lif hans.
* Sett sér markmid og gert aaetlanir vid urlausn afmarkadra verkefna.

o Attad sig & og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, sorg og reidi.

* Gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna.

GF svidslistir 1.bekkur — Leiklist

* Tekid virkan patt i leikreenu ferli i hépi og synt skolaskystkinum tillitsemi
* Leert stuttan texta og flutt hann a skyran hatt fyrir ahorfendur

* Syntvideigandi hegdun sem ahorfandi i leikhusi



Natturugreinar

Markmid — Hvad aetlum vid ad leera?

*  Syna dhuga og umhyggju fyrir nanasta umhverfi og dyralifi.

*  Ad nemendur verdi virkir patttakendur i samfélaginu.

*  Ad nemendur atti sig a jdkvaedum og neikvaedum ahrifum & natturuna.
*  Grunnpekkingu um vedur i heimabyggd,

*  Flokka urgang.

*  Lystalgengustu lifverum i ndnasta umhverfinu sinu

*  Néttaruhamfarir & [slandi

*  Samspil manns og natturu

Namsefni — Hvada baekur og gogn notum vid i naminu?

* Komdu og skodadu baekur.

* Bakur i byrjendalaesi t.d. "Vinur minn vindurinn, Vinabdl — A skyndihaed og islensku husdyrir og Trolli
* Baekur um nattlruna og dyralif

* |pad/télvur

Kennsluadferdir — Hvernig vinnum vid i kennslustundum?
Byrjendalaesi, hdpaverkefni, paraverkefni, einstaklingsvinna.
Vettvangsferdir, pemanam, innlifunaradferdir, skapandi verkefni.

Namsmat — Hvad og hvernig ndm og vinna metin?
*  Simat, sjalfsmat og leidsagnarmat.

Kennarar: Elin Bjorg Jonsdottir og Malin Mist JOnsdottir



Nattarugreinar

Viomiod ur namskra

GF nattdrugreinar - Geta til adgerda
* Synt virkni og 1atid sig varda nanasta umhverfi og lifsskilyrdi lifvera i pvi.

GF natturugreinar - Vinnubrégd og faerni

* Sagt fra og framkvaemt med hversdagslegum hlutum einfaldar athuganir uti og inni.
* Hlustad a og reett hugmyndir annarra.

* Aflad sér upplysingaer varda nattldruna

GF natturugreinar - Abyrgd 4 umhverfinu
* Tekid eftir og reett atridi i umhverfinu sinu, synt félogum og natturu alud.
* Skodad og skrad deemi ahrif af gjordum mannsins a natturu og manngert umhverfi i heimabyggd

GF natturugreinar - Lifsskilyrdi manna

o Utskyrt 4 einfaldan hatt byggingu og starfsemi mannslikamans.

 Utskyrt & einfaldan hatt hvernig barn verdur til og pekkir einkastadi likamans.
o Utskyrt mikilvaegi hreyfingar, hreinlaetis, hollrar faedu og svefns.



Nattarugreinar

Viomiod ur namskra

GF nattdrugreinar — Samspil visinda, teekni og prounar i samfélaginu
* Gert grein fyrir hvernig holl faeda er samsett ur 6llum flokkum faeduhringsins og mikilveegi
geymsluadferda

GF nattarugreinar — Lifsskilyrdi manna

+ Utskyrt mikilvaegi hreyfingar, hreinlzetis, hollrar faeedu og svefns

»  Utskyrt 4 einfaldan hatt hvernig barn verdur til og pekkir einkastadi likamans
«  Utskyrt 4 einfaldan hatt byggingu og starfsemi mannslikamans

GF natturugreinar - Nattura islands
* Lyst algengustu lifverum i nanasta umhverfi sinu
* Sagt fra nattiruhamférum sem buast ma vid & [slandi og hvar paer verda

GF natturugreinar - Heilbrigdi umhverfisins
* Flokkad urgang.
* Fjallad um samspil manns og natturu



Samfélagsgreinar

Markmid — Hvad setlum vid ad leera?

* Hvererég

*  Um skoélaumhverfid

*  Um naerumhverfi mitt

*  Mismunandi fjolskyldugerdir

* Umhverfismennt, sjalfbaerni og flokkun

* Jafnrétti — fjolmenning

* Skopun

* Lydreedi og mannréttindi, t.d. Heimabyggd og proun busetu

Namsefni — Hvada baekur og gogn notum vid i naminu?

*  Gaedabokmenntir sem unnar eru i gegnum Byrjendalaesi
* Hallé Heimur 1, Komdu og skodadu umhverfid.

*  Ymsar fredibaekur

* Efniavefnum

* Smaforrit

Kennsluadferdir — Hvernig vinnum vid i kennslustundum?
* Byrjendalaesi, sampaetting namsgreina.
*  Umraedur ut fra geedabdkmenntum og upplifunum barnanna.

Namsmat — Hvad og hvernig nam og vinna metin? Kennarar: Elin Bjérg Jonsdéttir og Malin Mist Jonsdottir
* Lotur metnar, simat, sjalfsmat og leidsagnarmat.



Samfélagsgreinar

Viomiod ur namskra

GF samfélagsgreinar

Reynsluheimur — Umhverfi, samfélag, saga, menning:

Haefni nemenda til ad skilja veruleikann

Gert sér grein fyrir gildi nattdru og umhverfis og mikilvaegi gddrar umgengni.

Varast hattur a heimili sinu og i nagrenninu.
Borid kennsl a gildi, svo sem virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum, umhyggju og sattfysi
Nefnt daemi um einkenni og stddu [slands i heiminum i 1jési legu, ségu og menningar
Attad sig & mikilvaegi fjdlskyldunnar og fidlbreytni fjdlskyldugerda i samfélagi manna
Attad sig 4 ad hann er hluti af staerra samfélagi
Sagt fra voldum pattum og timabilum i s6gu fjolskyldu og heimabyggdar

GF samfélagsgreinar 1. bekkur - Hugarheimur-

GF samfélagsgreinar Sjalfsmynd: Haefni nemenda til ad atta sig a sjalfum sér
Félagsheimur - Samskipti: og 60rum
Haefni nemenda til ad mynda og préa tengsl sin vid adra * Gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur.

Synt tilitssemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra.

o Attad sig & ymiss konar afleidingum athafna sinna.

* Synt tillitssemi og umhyggiju i leik og starfi.



Markmid — Hvad setlum vid ad lzera?

* pekkja litina, grunnlitina og muninn a heitum og koldum lit

* Tja tilfinningar, skodanir og hugarheim okkar i myndverki a einfaldan hatt
* Greint mismunandi adferdir i listskdpun

* Hvernig vid getum endurnytt hluti eins og pappir

Namsefni — Hvada baekur og gogn notum vid i naminu?

* Malningu, pensla, blyanta, pappir, lim, og alla liti (tré-,tuss-,klessu-,vax-, kritarliti og
fleira)

* Namsefni buid til af kennara

* Hugmyndir fra nemendum

Kennsluadferdir — Hvernig vinnum vid i kennslustundum?
* Einstaklingsvinna, hépaverkefni, pemanam, sampaetting namsgreina og skapandi
verkefni.

Namsmat — Hvad og hvernig nam og vinna metin?
* Metid er ut fra haefniviomidum i Adalnamskra grunnskola.

Simat jafnt og pétt yfir veturinn asamt sjalfsmati. Kennari: Birgitta Porsteinsdéttr



Viomiod ur namskra

GF sjonlistir 1.bekkur - Sjonlistir

* Fjallad um eigin verk og annarra.

* Greint a einfaldan hatt ahrif myndmals i neerumhverfi hans.

* Skapad myndverk i ymsum tilgangi med margvislegum adferdum.

* Tjad tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn i myndverki @ einfaldan hatt.



Sterofraedi

Markmid — Hvad atlum vid ad laera?
Tolur og reikningur
* Skrifa tolustafi upp i 20.

* pekkja talnavini upp i 10. Staerdfraedilegar umraedur/spurningar/gatur

* Samlagning. * Algeng hugtok staerdfraedinnar

* Telja upp i 20 afram og aftur a bak. * Mynstur, geta sé0 mynstrid og halda afram med mynstrid.
* Telja af teningi og nota tening i tengslum vid steerdfraedi  * Geti daetlad Ut fra daglegu lifi staerdfraedi (t.d. fiélda dekkja
*  Fradrattur a bil)

*  Klukkan * Geti unnid lausnir a [éttum staerdfraedigatum

* Einfaldar malingar * Staerdfraedispil

* Minna en < 0og meira en > 0g sama sem =
Tolfreedi

* Flokkad myndir og hluti eftir mismunandi eiginleikum og einkennum.
* Fundid fjoldann i hverjum flokki med talningarstrikum og télustofum.

Rumfraedi
* Form (pa sérstaklega hring, ferning, rétthyrning og prihyrning.

Kennarar: Elin Bjorg Jonsdottir



Sterdofredi

Namsefni — Hvada baekur og gogn notum vid i naminu?

* Sproti 1A, nemendabdk.

* Sproti 1B, nemendabdk. Sproti 1B, afingahefti.

* Ljdsrit og Utprentanir Ur voldum haefnividmidum/markmidum sem nefnd eru hér ad ofan.

Kennsluadferdir — Hvernig vinnum vid i kennslustundum?

* Nemendur hjalpast ad pegar vid 4 og raeda sin a milli.

* Vinnasaman i porum, litlum hépum og eftir bordum.

* Hringekjur med ymist steerdfraedispilum, eda staerdfraedileikjum.
* Laera ad nota hlutbundin gogn.

* Rannsoknarspurningar pegar vid a og gatur.

Namsmat — Hvad og hvernig nam og vinna metin?
e Konnun a pattum sem unnid er med, simat, virkni i umraedum, sjalfsmat, gatlistar.

Kennari: Elin Bjorg Jonsdottir



Sterdofredi

Viomiod ur namskra

GF staerdfraedi 1. bekkur - Ad geta spurt og svarad med staerdfraedi

* Tekid patt i samraedum um spurningar og svor sem eru einkennandi fyrir steerdfraedi.

*  RoOkraett af innsaei um staerdfraediverkefni sem tengjast eigin reynsluheimi, rokstutt nidurstédur sinar,
val @ lausnaleidum og fylgt roksemdafaerslu annarra.

* Leyst steerdfraediprautir sem gefa taekifaeri til ad beita innsai, notad apreifanlega hluti og eigin
skyringamyndir.

* Sett fram, medhondlad og tulkad einfold reiknilikén, talnalinur, teikningar og myndrit sem tengjast
umhverfi hans og daglegu lifi.

GF steerdfraedi 1. bekkur - Ad kunna ad fara med tungumal og verkfaeri staerdfradinnar

* Tulkad og notad einfold staerdfreeditakn, par med talid tolur og adgerdamerki og tengt pau vid daglegt
mal.

* Tekid patt i samraeedum um staerdfraedileg verkefni.

GF steerdfraedi 1. bekkur - Vinnubrogo og beiting staerdfraedinnar

* Unnid i samvinnu vid adra ad lausnum steerdfraediverkefna, par sem byggt er 8 hugmyndum nemenda.

* Lesi0 og reett um einfaldar upplysingar, par sem steerdfraedihugtok eru notud.

* Notad staerdfraedi til ad finna lausnir @ verkefnum sem takast parf a vid i daglegu lifi og gerir sér grein
fyrir verdgildi peninga.



Sterdofredi

Viomiod ur namskra

GF staerdfraedi 1. bekkur - Tolur og reikningur
* Notad natturlegar tolur, radad peim og borid saman.
* Reiknad med nattdrlegum télum & hlutbundinn og éhlutbundinn hatt.

GF staerdfreedi 1. bekkur - Algebra
e Kannad, buid til og tjad sig um reglur i talnamynstrum og 68rum mynstrum a fj6lbreyttan
hatt og spad fyrir um framhald mynsturs, t.d. med pvi ad nota likon og hluti.

GF staerdfreedi 1. bekkur - Rimfraedi og maelingar
* Notad hugtok ur raimfraedi, s.s. um form, steerdir og stadsetningu til ad tala um hluti og
fyrirbrigdi i daglegu lifi og umhverfi sinu.

GF staerdfreedi 1. bekkur - Tolfraedi og likindi

e Safnad gognum i umhverfi sinu og um eigid ahugasvid.

e Tekid patt i umraedum um tilviljanir og likur, s.s. hvad er liklegt ad muni gerast og hvad er
tilviljunum had.

* Talid, flokkad og skrad, lesid ur nidurstodum sinum og sett upp i einfold myndrit.



Svidslistir - Dans

Leitast verdur vid ad pjalfa nemendur i grunnpattum dansins og markvissum dansleikjum.
Dans eflir hreyfiproska nemenda og sjalfsvitund, hann studlar ad edlilegum samskiptum, eflir
sjalfsoryggi og er gledigjafi sem vinnur gegn streitu.

Markmid — Hvad aetlum vid ad leera?

*  Markmid okkar er ad hreyfa okkur i takt vid tonlist og hafa gaman af pvi ad dansa. Vid laerum
barnadansa og einfalda paradansa, dsamt pvi ad laera samskiptareglur og kurteisisvenjur i
dansi.

Namsefni — Hvada bakur og gogn notum vid i naminu?
* Namsefnid kemur fra danskennara

Kennsluadferdir — Hvernig vinnum vid i kennslustundum?
* Kennsluadferdirnar eru avalt verklegar og er lykilatridid ad vera med. Kennslustundirnar
byggjast a upphitunaraefingum, teygjum, danssporum, dansvenjum, dansspuna og leikjum.

Namsmat — Hvad og hvernig nam og vinna metin?
*  Namid er metid ut fra patttoku og hegdun i kennslustundum.

Kennari: Bjarney Lea Gudmundsdattir



Svidslistir - Dans

Viomiod ur namskra

GF svidslistir 1. bekkur - Dans

* Hreyft sig frjalst og i takt vid tonlist i samraemi vid hreyfigetu eigin likama.

* Tengt saman hreyfingu og tdnlist i dansi og virt samskiptareglur.

* Reett um hreyfingu i takt vid ténlist ut fra persénulegri upplifun.

* Dansad einfdéld hreyfimynstur og notad pau i paradonsum, barnadénsum og einféldum
bjoddonsum.

* Tekid tillit til jafningja i samstarfi.

* Tekid patt i skapandi dansferli med jafningjum undir leidsogn kennara.

* Hlustad @ hugmyndir peirra og lagt fram eigin.



Markmid — Hvad setlum vid ad lzera?

* Ad nemendur kldri 1.sundstig

* Ad nemendur baeti feerni sina og taekni i sundi.

* Ad nemendum lidi vel i vatni

* Ad nemendur fylgi fyrirmaelum og leikreglum

* Ad nemendur geti unnid i hdp og taki virkan patt i kennslustundum

Namsefni — Hvada baekur og gogn notum vid i naminu?
* Engar baekur eda gogn eru notud i naminu en ymis ahold eru notud vid kennsluna, s.s. Kutar,
korkur, blodkur, hringir, boltar og fleira.

Kennsluadferdir — Hvernig vinnum vid i kennslustundum?
* Fjolbreyttar kennsluadferdir, par sem baedi einstaklings- og hopkennsla er notud.

Namsmat — Hvad og hvernig nam og vinna metin?

Namid er metid i kennslustundum par sem nemendur eru metnir i hverri kennslustund i
einhverju af ndmsmatsatridunum.

Kennari: Anna Maria Bjornsdottir



GF Sund 1.bekkur

* Bringusundsfotatok
* Fylgir fyrirmaelum

* Geturunnidihop

e Ondun

* Fljota a baki

* Fylgir leikreglum

* Hoppa af bakka

* Fljéta a bringu

* Ganga/ hlaupaivatninu
* Skridsundsfotatok

* Tekur virkan patt

Viomiod ur namskra



Textilmennt

Nemendur afist i ad handfjatla skaeri, ndl og prad. Markmid er ad pjalfa finhreyfingar og skdpun. Vidfangsefnin
eru i upphafi ad praeda mislitt groft garn i striga og i framhaldi ad binda hnuta og reima. Nemendur vefa i
spjald og aefast i ad skipuleggja vinnu og ljuka verkefnum. Prjén a stokk og perluvinna eftir ahuga og getu.

Markmid — Hvad atlum vio ad leera?

* Klippa og praeda nal og praeda og sauma einféld saumaspor.

* bjalfa finhreyfingar med puttaprjoéni og bua til "dyr" ur afrakstri.
* Vefa a spjaldi og praeda perlur.

Namsefni — Hvada baekur og gogn notum vid i naminu?

* Kynning a teekjum og télum og umgengnisreglum i textilstofunni. Nemendur afa sig i ad klippa og nota
efnis- og pappirsskaeri. Unnid med grunnformin, hring, ferning og prihyrning . L6gd ahersla & grunnfaerni
s.s. ad praeda nal og binda hnut, festa tolur, gera munstur og praeda einfold saumaspor.

Kennsluadferdir — Hvernig vinnum vid i kennslustundum?
» Synikennsla og nemendur préf sig 4fram med pad fyrir augum ad na haefnividmidum. Ahersla 16gd 4 géda
umgengni og jakvaed samskipti.

Namsmat — Hvad og hvernig nam og vinna metin?

*  Framkoma og hegdun, virkni og astundun metin. Samskipti vid adra og hvort verkefnum er lokid og
namsmarkmidum skv. haefnikorti er nad.

Kennari: Asa Arnadéttir



Textilmennt

Viomiod ur namskra

GF textilmennt 1. bekkur - Handverk, adferdir og taekni

* Notad einfaldar adferdir greinarinnar og beitt videigandi aholdum.
* Unnid dr nokkrum gerdum textilefna.

* Unnid eftir einfoldum leidbeiningum.

GF textilmennt 1. bekkur - Sképun, honnun og utfaersla

* Tjad hugmyndir sinar med einfaldri skissu.

* Skreytt textilvinnu & einfaldan hatt.

* Gert grein fyrir mismunandi tegundum handverks og notad nokkur hugtok sem tengjast
greininni.

GF textilmennt 1. bekkur - Menning og umhverfi
* Sagt frd islensku hrdefni og unnid med pad a einfaldan hatt.
* Sagt fra nokkrum tegundum textilefna.



Namsefni — Hvada baekur og gogn notum vid i naminu?
* hljodfeaeri, namsefni buid til af kennara og hugmyndum fra nemendum.

Kennsluadferdir — Hvernig vinnum vid i kennslustundum?
* Einstaklingsvinna, hépaverkefni, pemanam, sammpaeetting ndmsgreina og skapandi verkefni.

Namsmat — Hvad og hvernig nam og vinna metin?
* Metid er ut fra haefniviomidum i adalnamskra grunnskdla.

Kennari: Eva Karlotta Moritz Einarsdottir



Viomiod ur namskra

Tonmennt fyrir 1.- 4. bekk - Tonmennt
* Greint dlikar raddir og beitt rodd sinni sem hljodfeeri i samsdng og spuna.
* Leikid einfalda rytma eda prastef a slagverkshljédfaeri og 6nnur skélahljodfeeri.

* Reett um eigin tonlist og annarra ut fra smekk og upplifun.



Upplysingamennt

Markmid — Hvad aetlum vid ad lzera?

* AQ o0last skilning @ medferd og notkun taekjanna.

* pekki grunnatridi i fingrasetningu i télvu og geti notad litla og stdra stafi i tolvu og iPad.
Geti notad rafraen kennsluforrit og namsefni sem haefa aldri og getu.

pekki hvad er ad finna a bdkasafninu og hvernig safnid nytist i peim bzedi i nami og leik.
Leera reglur og 6ryggi @ internetinu

Fa ad kynnast undirstoduatridum i forritun

Namsefni — Hvada baekur og gogn notum vid i naminu?

* Chromebooks, Ipad, Osmo, VR-gleraugu.

* Forritunar forrit; Box Island, Run Marco, Osmo Code o.fl.
* Namsidur eins og mms.is, code.org o.fl.

* Namsefni utbuid af kennara

Kennsluadferdir — Hvernig vinnum vid i kennslustundum?
* Einstaklingsvinna, hdpaverkefni, pemanam, sampaetting namsgreina og skapandi verkefni.

Namsmat — Hvad og hvernig nam og vinna metin?
* Metid er Ut fra haefniviomidum i Adalnamskra grunnskadla. Simat jafnt og pétt yfir veturinn

asamt sjalfsmati.
Kennari: Birgitta borsteinsdottir



Upplysingamennt

Viomiod ur namskra

GF upplysingamennt - Vinnulag og vinnubrogo
* Beitt undirstoduatrioum i fingrasetningum

GF upplysingamennt - Upplysinga6flun og tUrvinnsla
* Nytt upplysingataekni og forrit vid uppbyggingu einfaldra verkefna.

GF upplysingamennt - Skopun og midlun Sidferdi og oryggismal
* Notad hugbunad/forrit vid midlun pekkingar a einfaldan hatt.
* Farid eftir einfoldum reglum um abyrga netnotkun og er medvitadur um sidferdislegt gildi peirra.



