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Heilbrigdi og velferd
Hver er ég?

Ad nemendur pekki sjalfan sig og
fijolskyldu sina, eigin lidan og sjalfan sig
sem namsmann og manneskju i samfélagi
manna. Eigin styrkleika og veikleika,
skradar og oskradar reglur.

(Adalnamskra grunnskoélanna, 2013, bls. 37-38)

Styriord grunnpattar:
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Fjolskyldan

Likaminn minn
Heilsa
Heilbrigdi
Trdarbrogo
Kynpaettir
Sambond
Kynheilbrigdi
Forvarnir
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Hver er eg?

Verkefni sem vid
2tlum ad vinna ad

Me0 fyrirvara um breytingar

Sjalfmynd
Bekkjarsattmali
Styrkleikar minir
Fyrirmyndir minar
Likamstarfsemi

Alls konar likamar
Alls konar fjolskyldur
Hugarlrelsi
Heilbrigour lifsstill

Markmioasetning



Lotuvinna med grunnpatt Timi: 5-6vikur

| bessari lotu setlum vid ad vinna med heilbrigdi og velferd sem byggist 4 andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan.
Pad raedst af floknu samspili einstaklings, adstadna og umhverfis. Allt skolastarf parf ad efla heilbrigdi og studla
markvisst ad velferd og vellidan enda verja bérn og ungmenni stérum hluta dagsins i skéla. [ skélum parf ad skapa
jakvaedan skdlabrag og heilsueflandi umhverfi par sem markvisst er hlid ad proska og heilbrigdi fra ymsum hlidum.
Helstu peettir heilbrigdis sem leggja parf dherslu a eru: jdkvaed sjalfsmynd, hreyfing, nzering, hvild, andleg vellidan,
god samskipti, 6ryggi, hreinlaeti, kynheilbrigdi og skilningur a eigin tilfinningum og annarra.

| skdlum parf ad skapa bérnum og ungmennum adsteedur til heilbrigdra lifshatta. Efla parf feerni peirra i
samskiptum, uppbyggingu sjalfsmyndar, dkvardanatdku, markmidasetningu og streitustjornun. Naudsynlegt er ad
bau 6dlist skilning a peim ahrifum sem menning, fjéImidlar og taekni geta haft a heilsu og lidan. Markmid pess er
medal annars ad stydja born og ungmenni svo ad pau geti tekid upplystar og abyrgar akvardanir i tengslum vid
eigid heilbrigdi.

(Adalnamskra grunnskolanna, 2013, bls. 23-24)
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Kennsluaztlun

Kennsluadferodir - Hvernig vinnum vio i1 kennslustundum|

Namsmat - Hva0 og hvernig er nam og vinna metin?

e Simat e FEinstaklingsvinna

e Sjalfsmat e Paravinna

e Jafningjamat Sy e Hopavinna

e Frammistada i kennslustundum . )

e Heildstae0d verkefni

'~ o Umradur

a i naminu:j o
R e Tjaning

e Efni fra kennara . )

e Heimildavinna

e Chromebook tolvur ) ,
e Samvinnunam

® Ipad-ar e Dbrautalausnir

e Google umhverfid (Classroom, Slides, Sites, Docs, o Tilraunir

Sheets, Jamboard, Earth, Podcasts e Sjalfsted skapandi vidfangsefni

e Kynningar
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Viomid ur namskra

Nattarugreinar

-Hlustad a og reett hugmyndir annarra

-Tekid eftir og reett atridi i umhverfinu sinu, synt féldgum og nattdru alué.

islenska

N

-Tjad sig med adstod leikraennar tjaningar frammi fyrir hépi og stadid fyrir mali

sinu.

-Beitt adferdum vid umskraningu hljoda og stafa pannig ad lestur verdi lipur

0g skyr

-Valid bék eda annad lesefni og lesid sér til aneegju.

-Dreqid rétt til stafs og skrifad skyrt og laesilega.

-Leiki® sér med ord og merkingu, svo sem med pvi ad rima, og fara i
ordaleiki.

-Utskyrt & einfaldan hatt byggingu og starfsemi mannslikamans.

Samfélagsgreinar

-Attad sig & ymiss konar afleidingum athafna sinna.
-Gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur.

-Sett sig i spor annarra jafnaldra.

-Attad sig & ymiss konar afleidingum athafna sinna.

Sjonlistir

-Tjad tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn i myndverki a einfaldan

hatt.

"

1.bekkur

Steerofradi

-Tekid patt i samraedum um spurningar og svoér sem eru einkennandi
fyrir staerdfraedi.

-Tulkad og notad einfold staerdfraeditakn, par med talid tolur og
adgerdamerki og tengt pau vid daglegt mal.

-Undirbuid og flutt stuttar kynningar a eigin vinnu med staerdfraedi.
-Unnid i samvinnu vid adra ad lausnum steerdfreediverkefna, par sem
byggt er 8 hugmyndum nemenda.

Svidslistir

-Tekid virkan patt i leikreenu ferli i hépi og synt skoélasystkinum
tillitssemi.

-Sett sig i spor annarra i leikraenu ferli/hlutverkaleik og tekid patt i
vidtali sem akvedin perséna.

AR Upplysingamennt
) Nytt sér mismunandi teeknibinad a hagkveeman og fjélbreyttan hatt.



Viomid ur namskra 2. bekkur

Nattarugreinar = Staerofraoi

X\(\' -Ad kunna ad fara med tungumal og verkfeeri staerdfraedinnar
-Tulkad og notad einfold staerdfraeditakn, par med talid tolur og
adgerdamerki og tengt pau vid daglegt mal.
-Leyst vidfangsefni sem sprottin eru ur daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni, télvuforritum og skriflegum utreikningum.
-Notad hugtok Ur rimfreedi, s.s. um form, staerdir og stadsetningu til
ad tala um hluti og fyrirbrigdi i daglegu lifi og umhverfi sinu.
-Talid, flokkad og skrad, lesid ur nidurstddum sinum og sett upp i
einféld myndrit.

-Hlustad a og reett hugmyndir annarra.

-Nytt reynslu og haefni i nami og daglegu lifi, einn og med 6&rum.
-Utskyrt & einfaldan hatt byggingu og starfsemi mannslikamans.
-Utskyrt mikilveegi hreyfingar, hreinlaetis, hollrar faedu og svefns.

islenska

-Valid sér lesefni eftir ahuga og porf og lesid sogur, lj6d og fraedandi efni, sem
haefir lestrargetu, sér til anaegju og skilnings.

-Samid texta fra eigin brjésti, svo sem sogu, frasogn, 1j66 eda skilabod.

-bPekkt og fundid helstu einingar malsins, svo sem boékstafi, hlj6d, ord, samsett
ord og malsgrein. Svidslistir

-Raad i stafrofsro6 og gert sér grein fyrir notagildi pess vié leit og skipulag. ?\ -Hekié virkan patt f leikreenu ferli f hopi og synt skolasystkinum
tillitssemi.

-Sett sig i spor annarra i leikraenu ferli/hlutverkaleik og tekid patt i
vidtali sem akvedin perséna.

Samfélagsgreinar

-Attad sig a mikilvaegi fidlskyldunnar og fjdlbreytni fidlskyldugerda i samfélagi
manna.

-Attad sig 4 ad hann er hluti af staerra samfélagi.

-Gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur.

-Gert sér grein fyrir porf sinni fyrir naeringu, hvild, hreyfingu og hreinlaeti.
-Sett sér markmid og gert azetlanir vid urlausn afmarkadra verkefna.

Sjonlistir
s -Tjao tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn i myndverki a
einfaldan hatt.

4/é?\! Upplysingamennt
NI -Nytt sér mismunandi teeknibtinad & hagkvaeman og fiolbreyttan hatt.



. . Enska
Vlamla l:lr na'mSkra, 3.b€kkur @ Skilid pad mal sem notad er i kennslustofunni og brugdist vié med

ordum eda athéfnum.
ANéttl’Jrugreinar

Tekid patt i samskiptaleikjum og unnid samtalsaefingar.
-Greint & milli dlikra sjonarmida sem varda malefni daglegs lifs. Sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum, fiolskyldu, shugamalum og nanasta

-Komid auga & parfir og vandamal i umhverfi sinu. umhverfi 4 einfaldan hatt.

-Hlustad & og reett hugmyndir annarra. Nytt sér hjélparteeki, s.s. einfaldar oréabeekur, vefordaséfn,

-Raett eigin lifssyn og gildi, gert sér grein fyrir samspili nattiru og manns. leidréttingarforrit og leitarvélar.

-Utskyrt & einfaldan hatt byggingu og starfsemi mannslikamans.

-Utskyrt mikilvaegi hreyfingar, hreinlastis, hollrar fzedu og svefns. Steeréfreedi

-Gert grein fyrir hvernig holl feeda er samsett Ur 6llum flokkum faeduhringsins og =, -Settfram, medhondlad og tulkad einfold reiknilikon, talnalinur,

mikilvaegi vid geymsluadferdir. Y&¥  teikningar og myndrit sem tengjast umhverfi hans og daglegu lifi.
-Tulkad og notad einfold staerdfraeditakn, par med talid télur og

islenska adgerdamerki og tengt pau vié daglegt mal.

"-Valié bk eda annad lesefni og lesid sér til aneegju. -Tekio patt i samraedum um steerdfreedileg verkefni.

-Unni® i samvinnu vid adra ad lausnum steerdfraediverkefna, par sem

-Beitt hugtékum eins og persénu, ségupraedi, umhverfi og bodskap.
byggt er & hugmyndum nemenda.

-Dregi6 rétt til stafs og skrifad skyrt og lzesilega.
-Skrifad og leyft 6drum ad njota pess med upplestri héfundar eda lestri lesanda.

Svidslistir
-Synt videigandi hegdun sem ahorfandi i leikhusi eda a
r‘& Samfelagsgreinar N leiklistarvidburdum i skélanum.

&—» -Borid kennsl & gildi, svo sem virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum, umhyggju og sat ?\ -Sett saman einfalda leikbzetti i samstarfi vid jafningja og kennara med
-Attad sig & mikilvaegi fidlskyldunnar og fjélbreytni fidlskyldugerda i samfélagi man skyru upphafi, midju og endi. Notad einfalda leikmuni og svidsbunad til
-Sagt fra sjalfum sér med hlidsjon af blusetu, uppruna, fjdlskyldu, sidum og venjum. ad stydja vid skopun sina.

-Gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur. -Beitt einfoldu formi leiklistar.

-Gert sér grein fyrir porf sinni fyrir naeringu, hvild, hreyfingu og hreinlaeti.
-Sett sig i spor annarra jafnaldra.

-Bent a gildi jakvaedra vidhorfa og gilda fyrir sjalfan sig.

-Sett sér markmid og gert azetlanir vid urlausn afmarkadra verkefna.

Sjonlistir

-Tjad tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn i myndverki &
einfaldan hatt.

N\ Upplysingamennt

VI -Nytt sér mismunandi taeknibinad a hagkveeman og fjélbreyttan hatt.



Vidmid ur namskra ~ ZHMEiSN
ANéttl’Jrugreinar

-Greint parfir félks i nanasta umhverfi sinu og tjad hugmyndir sinar um lausnir.
-Fjallad um hvernig 6lik haefni nytist i stérfum natimans. @

-Hlustad &, metid og raett hugmyndir annarra.

-Gert grein fyrir eigin lifssyn og skilningi a@ samspili nattirunnar, mannsins og heilbrigdi
eigin likama

-Utskyrt tengsl heilbrigdis og pess sem bordad er

islenska

f‘,ﬂ-Tja’é sig skyrt og aheyrilega og gert sér grein fyrir gildi gédrar framsagnar. &
-Tekid patt i samraedum og rokraedum samkvaemt reglum. R
-Att g6d samskipti, hlustad, geett tungu sinnar og synt videigandi kurteisi.
-Gert sér nokkra grein fyrir eigin mali og hefur skilning a gildi pess ad beeta pad.
-Nytt ordaforda sinn til ad skapa ny ord og ordasambdnd og notad pau texta.

r’& Samfélagsgreinar
H&-Synt fram & skilning & mikilveegum gildum, svo sem kaerleika, mannhelgi, félagslegu
réttlaeti. Umhyggju fyrir 56rum ménnum og 6llu lifi.

-Gert sér grein fyrir margbreytileika fjdlskyldna og margvislegum hlutverkum innan
beirra. an

. . e . NN/
-Greint hvernig sagan birtist i textum og munum, heféum og minningum. =
-Lyst sjalfum sér og teki® deemi um peetti sem hafa ahrif a sjalfsmynd hans, svo sem ur
naersamfélagi, umhverfi og menningu.
-Gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum.

-Tileinkad sér heilbrigda og holla lifshaetti.

Enska

-Tekid patt i 6formlegu spjalli um ahugamal sin og daglegt lif

-Sagt hnokralitid fra reynslu, framtidaraformum og eigin skodunum.
-Flutt einfalda, undirbuna kynningu a efni sem tengist naminu og flutt
tilbuid eda frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda sogu, einn eda i félagi
vid adra.

Staerofradi

-Spurt, tjad sig munnlega og skriflega um spurningar og svér sem
eru einkennandi fyrir steeréfreedi og hefur innsyn i hvers konar svara
ma vaenta.

-Attad sig & moéguleikum og takmérkum staerdfraedinnar til ad lysa
veruleikanum.

-Leyst vidfangsefni sem sprottin eru ur daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni, télvuforritum og skriflegum utreikningum.

Upplysingamennt
Nytt sér mismunandi teeknibunad a hagkveeman og fjélbreyttan hatt.

Sjonlistir

-Tjad tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn i myndverki a
einfaldan hatt.



Vidmid ur namskra = ZHAkls
ANéttl’Jrugreinar

-Greint parfir félks i nanasta umhverfi sinu og tjad hugmyndir sinar um lausnir.
-Fjallad um hvernig 6lik haefni nytist i stérfum natimans. @

-Hlustad &, metid og raett hugmyndir annarra.

-Gert grein fyrir eigin lifssyn og skilningi a@ samspili nattirunnar, mannsins og heilbrigdi
eigin likama

-Utskyrt tengsl heilbrigdis og pess sem bordad er

islenska

f‘,ﬂ-Tja’é sig skyrt og aheyrilega og gert sér grein fyrir gildi gédrar framsagnar. &
-Tekid patt i samraedum og rokraedum samkvaemt reglum. R
-Att g6d samskipti, hlustad, geett tungu sinnar og synt videigandi kurteisi.
-Gert sér nokkra grein fyrir eigin mali og hefur skilning a gildi pess ad beeta pad.
-Nytt ordaforda sinn til ad skapa ny ord og ordasambdnd og notad pau texta.

r’& Samfélagsgreinar
H&-Synt fram & skilning & mikilveegum gildum, svo sem kaerleika, mannhelgi, félagslegu
réttlaeti. Umhyggju fyrir 56rum ménnum og 6llu lifi.

-Gert sér grein fyrir margbreytileika fjdlskyldna og margvislegum hlutverkum innan
beirra. an

. . e . NN/
-Greint hvernig sagan birtist i textum og munum, heféum og minningum. =
-Lyst sjalfum sér og teki® deemi um peetti sem hafa ahrif a sjalfsmynd hans, svo sem ur
naersamfélagi, umhverfi og menningu.
-Gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum.

-Tileinkad sér heilbrigda og holla lifshaetti.

Enska

-Tekid patt i 6formlegu spjalli um ahugamal sin og daglegt lif

-Sagt hnokralitid fra reynslu, framtidaraformum og eigin skodunum.
-Flutt einfalda, undirbuna kynningu a efni sem tengist naminu og flutt
tilbuid eda frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda sogu, einn eda i félagi
vid adra.

Staerofradi

-Spurt, tjad sig munnlega og skriflega um spurningar og svér sem
eru einkennandi fyrir steeréfreedi og hefur innsyn i hvers konar svara
ma vaenta.

-Attad sig & moéguleikum og takmérkum staerdfraedinnar til ad lysa
veruleikanum.

-Leyst vidfangsefni sem sprottin eru ur daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni, télvuforritum og skriflegum utreikningum.

Upplysingamennt
Nytt sér mismunandi teeknibunad a hagkveeman og fjélbreyttan hatt.

Sjonlistir

-Tjad tilfinningar, skodanir og hugmyndaheim sinn i myndverki a
einfaldan hatt.



