bar sem ljost er ad naid samneyti er i fjdlskyldum eiga pa fjélskyldur nema i séttkvi einnig ad
vera i séttkvi i pennan tilgreinda tima?

Ef vidkomandi nemandi eda starfsmadur er ekki med einkenni en parf ad vera i sottkvi purfa
fiolskyldumedlimir ekki ad vera i séttkvi nema peir hafi sjalfir umgengist smitadan einstakling.
Mikilvaegt er p6 ad huga vel ad séttvornum a heimilinu og minnka ndin samskipti eins og
kostur er.

Sja leidbeiningar fyrir einstaklinga i séttkvi.

Ef einstaklingur sem hefur verid Utsettur fyrir smiti faer einkenni @ medan a séttkvi stendur er
brynt ad vidkomandi hafi samband vid sina heilsugaeslustod eda vaktsima 1700 og fai radgjof.

Ef fjolskyldumedlimur er kennari i 6drum skdla eda starfar a fjolmennum vinnustad i nanu
samneyti vid adra a sa hinn sami ad maeta til vinnu?

Ef einhver i fjdlskyldu kennara er i sottkvi, en ekki med einkenni, getur viokomandi kennari
haldid afram sinum storfum. Ef sa sem er i sottkvi faer einkenni fer hann i einangrun og eiga
adrir sem hafa verid & heimilinu ad fara i sottkvi.

Eru kvef, hasti, halsbolga, hausverkur og slappleiki (betta islenska kvef) an hita og
beinverkja tilefni til pess ad nemi/kennari i séttkvi fari i synatoku fyrir COVID-19?

J3, pbegar vitad er um Utsetningu fyrir kdrdnaveirusmiti eru 6ll 6ndunarfaeraeinkenni
grunsamleg og kalla 4 séttkvi annarra 4 heimilinu.

Eiga systkini nema i séttkvi ad sakja afram sina skola?

A medan sa sem er i séttkvi hefur engin einkenni er 68ru heimilisfélki sem ekki hefur sjalft
umgengist einstaklinga med COVID-19 sjukdém éhaett ad saekja sinn skéla/vinnu. Mikilvaegt er
b6 ad huga ad sottvornum, syna varkarni og ef grunur vaknar um einkenni hja peim sem er i
sottkvi skal leita radgjafar i sima 1700 eda 4 heilsugaeslu.

Ef einstaklingar setja sig og fjolskyldu sina i sjalfskipada soéttkvi. Hvernig er vottordum
hattad pess efnis? Hvort sem ad pad séu tilmaeli fra sottvarnalaekni vegna gruns um smit eda
fra laekni vegna undirliggjandi sjukdoma?

Ef folk er ad koma af aheettusveedi og fer pess vegna af sjalfsdadum i sottkvi pa getur pad
skrad sig hja heilsugaeslunni og getur fengid stadfestingu 4 ad pad sé videigandi radstofun fra
sottvarnalaekni. Ef félk telur sig hafa ahaettupaetti og kys ad fara i ,6fuga sottkvi“ sjalft an
adkomu laeknis er haegt ad bidja pad um ad athuga med vottord en pad getur tekid tima ad fa
bad. Ef folki er radlagt af sinum laekni ad fara i ,,6fuga sottkvi“ hefur verid maelt med ad gefid
sé ut vottord.

Ef pad er ekki viokomandi einstaklingur sjalfur heldur fjélskyldumedlimur sem er vidkvaemur
ba er erfitt ad gefa ut vottord.

Pegar smit er Utbreitt og vidkveemir einstaklingar purfa ad fara mjog varlega er sennilega
askilegt ad skoélarnir séu sveigjanlegir og geri pad sem haegt er til ad bornin geti stundad sitt
nam sem best ad heiman, pétt skélinn sé ekki lokadur.


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38990/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20var%C3%B0andi%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%2009032020.pdf

