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G6d rad vegna COVID-19 til peirra sem eiga langveik born og
ungmenni.

Verndum vidkveema hépa og einstaklinga

Hvad er COVID-197

Kérdnaveiran veldur sykingu i d&ndunarvegi. Einkennin geta verid allt fra hefdbundnum
kvefeinkennum til alvarlegrar lungnabdlgu. Veiran berst milli manna med dropasmiti, medal annars
med hésta eda hnerra, af yfirbordi hluta og vid snertingu (handaband, fadmlag, hurdarhiinum
o.s.frv.). Athugid ad veiran virdist geta lifad i lengri tima a flotum eins og jarni, plasti og i kulda, pvi er
mikilveegt ad prifa sima, télvur og sameiginlega snertifleti & heimilinu reglulega med
sotthreinsiefnum.

Veiran leggst pyngst a pa sem eru aldradir og veikir en getur valdid alvarlegum sjukdémi a 6llum aldri,
jafnvel hja hraustum einstaklingum.

P6 ad pu tilheyrir ekki ahaettuhdpi aettir pu ad leggja pitt af morkum til ad vernda bérn med langvinna
sjukdéma gegn smiti, med pvi ad verja pig. Samfélagslegt verkefni okkar allra er ad vernda pa sem eru
viokvaemari og veikari. Munum ad vid erum 6ll almannavarnir.

Hvada born og ungmenni eru i sérstakri aheettu?
Allir geta smitast af veirunni og somu varnaradgerdir (handhreinsun, feekkun snertinga og tengilida)
eru ahrifarikar til ad verjast smiti hver sem einstaklingurinn er (sja nanar hér ad nedan).

Mogulegt er ad sum born og ungmenni poli COVID-19 sykingu verr en 6nnur. bPess vegna er hér leitast
vid ad skilgreina betur hvada sjukddmar auka haettuna a alvarlegum einkennum.

Langliklegast er ad ad born sem smitist af COVID-19 syni einungis vaeg einkenni en pegar eftirtaldir
sjukdémar eru til stadar gaetu einkenni sykingar ordid meiri og alvarlegri:

Langvinnir lungnasjukdémar, og pa sérstaklega:

e Slimseigjusjukdémur (cystic fibrosis)

e Langvinnur lungnasjukdomur i kjolfar fyrirburafaedingar
e Primary ciliary dyskinesia

e Akvednir medfaeddir gallar & lungnavef

Alvarlegir hjartasjukdémar, og pa sérstaklega:

e Hjartabilun sem krefst lyfjamedferdar
e Blamahjartagallar med marktaekt lsekkadri sirefnismettun (ad stadaldri <90%)

Liffeerapegar (hjarta, lifur, nyru).
e  Fyrstu 6 manudina eftir igreedslu ef medferd gengur samkvaemt daetlun.
Alvarlegir langvinnir taugasjukdémar, og ba sérstaklega:

¢ |lllvig flogaveiki (med tidum flogum)
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e Vo0va-, tauga- eda efnaskiptasjukdémar sem hafa ahrif & lungnastarfsemi

[ 1josi pess ad samfélagssmitum COVID-19 veirunnar fer fidlgandi, er radlegt ad born sem hafa
ofangreinda sjukdéma saeki hvorki dagvistun né skdla naestu vikurnar, par til annad verdur akvedid.

Ef pu ert i vafa um hvort barnid sé i sérstakri dhaettu vegna sjukddms pess skaltu radfaera pig vid
sérfreedilaekni barnsins.

Sérstakt fyrir born og ungmenni med langvinna sjukdéma

Flest bendir til pess ad born fai vaegari einkenni og veikist minna ef pau smitast af veirunni. A pessari
stundu er ekkert sem bendir til pess ad born med langvinna sjukddma veikist alvarlegar en adrir. Til
ad gaeta allrar varudar er radlagt ad gaeta sérstakrar varudar pegar um er ad reeda born med
langvinna sjukdéma og vernda pau fra smiti af bestu getu. Eftir pvi sem unnt er attirdu ad halda
barninu ad heiman ef pad tilheyrir mogulegum ahaettuhdpi. Ef pad er ekki gerlegt er skynsamlegt ad
skipta heimilinu nidur i tvo svaedi, eda flytja hinn hluta fjolskyldunnar & annan stad til ad vernda hinn
langveika einstakling. Umonnunaradilar purfa ad leita leida til ad faekka samskiptum vid adra til ad
vernda hinn langveika 4 medan a faraldrinum stendur.

Hvad a ég ad gera ef barnid mitt er i aheettuhopi?
bu getur lagt pitt af moérkum til ad draga Ur dhaettunni 8 smiti med pvi ad fara eftir pessum
radleggingum um hreinleeti:

e bvodu hendur pinar reglulega med vatni og sdpu, minnst 20 sekundur i hvert skipti.

Ef vatn og sapa eru utan seilingar er gott ad nota handspritt, til deemis pegar pu hefur notad
greidslukort eda komid vid fleti sem margir snerta, svo sem hurdarhuna. A vef embaettis
landlaeknis eru gédar upplysingar um hvernig geeta ma varudar gegn sykingum. betta a
sérstaklega vid ef pu hefur umgengist annad félk eda 4dur en pu neytir einhvers matarkyns.

e Hostadu eda hnerradu i olnbogabdtina ekki i 16fana. Ef pu notar bréf fyrir vit vid hdsta eda
hnerra, eda til ad snyta pér eda 6drum & ad hreinsa hendur eftir ad bréfinu er hent i rusl.

e Reyndu ad bera ekki hendur upp ad andlitinu, sérstaklega augum, nefi og munni.

e Notadu einnota hanska vid éhrein verk, hentu peim i ruslid strax eftir notkun og hreinsadu
hendur ddur en farid er i naesta verk.

e Ef pu finnur einhver einkenni eda ert slappur skaltu halda pig heima par til pu ert laus vid
pau.

e Takmarkadu ndin samskipti vid annad folk, t.d. handabdnd og fadmldg. Finndu adrar leidir til
bess ad heilsa, sem ekki fela i sér snertingu.

e Fordastu eda taktu fri fra iprétta- og tdmstundastarfi eda adrar athafnir par sem pu ert i
nanum samskiptum vid annad folk (til deemis verslunarferdir, likamsraektarstodvar,
spilakvold, hittingur i storfjolskyldunni, heimséknir og heimsoknir barnabarna).

o Oskadu eftir pvi ad adrir taki tillit til adstaedna i pinni fjélskyldu og verndun pess sem er
veikur fyrir.

e Ef mogulegt, er best ad 6nnur born @ heimilinu séu heima og taki fri fra skéla eda 6rum
stofnunum ad pvi gefnu ad ekki sé haegt ad svaediskipta heimilinu eda skipta um hdsnaedi til
ad vernda hinn langveika.



https://www.covid.is/flokkar/fordast-smit
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Med pvi ad fylgja almennum radleggingum um hreinlaeti geturdu hjalpad til vid ad koma i veg fyrir
Utbreidslu smits og verndad pig og adra fyrir sykingu. Born geta einnig verid smitberar og mikilveegt
er ad hjalpa bornum pinum ad fara eftir rddleggingum um hreinlaeti, til ad takmarka Utbreidsluna eins
og kostur er.

Bigjid einnig adra sem umgangast einstaklinga med langvinnan sjukdém um ad geeta varudar.

Hvad get ég gert nuna pegar ég parf ad takmarka umgang vid barnid?

Ef barnid pitt getur ekki verid innan um adra eins og venjulega, skaltu ihuga hvad pu getur gert i
stadinn. bad fer ad sjalfségdu eftir adstaedum en pu getur t.d. fara i gongutir 8 famennu svaedi,
gengid um i gardinum kringum husid, hringja meira til peirra sem pau pekkja t.d. & Facetime,
Messenger, Skype eda 66rum forritum med mynd. Ef bornin hafa stundad iproéttir geturdu reynt ad
gera eitthvad svipad heima.

Hvenaer parf ég ad geeta sérstakrar varudar?

Helstu einkenni COVID-19 eru purr hésti, hiti (yfir 38°C), preyta, védva-, bein- og hofudverkur
(flensulik einkenni). Sumir fa kvefeinkenni (nefstiflu, nefrennsli) og/eda halsseerindi. Ef pessi einkenni
koma fram skaltu fara eftir venjulegum radleggingum laekna barnsins. Hitalaekkandi verkjalyf ma nota
eins og vant er vid 6nnur veikindi hja barninu.

Pu eettir ad hafa pegar samband vid laekni eda heilbrigdispjonustu ef eitthvad af pessum einkennum
koma fram hja barninu pinu:

e Erfidleiki med andardratt

e Veikindi/lasleiki i marga daga
e Haegur bati

e Versnandi einkenni veikinda

Leiki grunur & ad barnid/unglingurinn hafi smitast af COVID-19 & ekki ad leita @ bradamottoku
Barnaspitala Hringsins, heilsugaeslu eda adrar mottokur beint heldur hringja i simanumer 1700 og fa
radleggingar um naestu skref.

Hafa ma i huga ad margar adrar veirusykingar sem gefa svipud einkenni fra dndunarfaerum eru nu
algengar i samfélaginu. Fai barnid/unglingurinn 6ndunarfaeraeinkenni er mikilvaegt ad halda ro sinni
enda miklar likur a ad orsokin sé énnur en COVID-19.

Frekari upplysingar a vef Landlaeknisembaettisins www.landlaeknir.is eda www.covid.is
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