Grunnskoli Fjallabyggdar

namsval haustonn 2022, utskyringar

Val A (timabilid fra hausti og fram ad jélum, 1 kist a viku)

Prjénad og heklad (Maria Solva): Bzdi fyrir byrjendur og lengra komna, allir fa verkefni vid
sitt haefi. Einfold verkefni fyrir pa sem litid kunna en langar ad spreyta sig og byrja fra grunni.

[préttaval/raektin (Hallgrimur): { timunum verdur farid { mismunandi ipréttir dsamt pvi ad
fara i reektina i einhverjum timum til pess ad afa mikilveegar lyftur fyrir ipréttaidkun.

Masaik (Brynhildur): Nemendur lzera ad leggja mdsaik & tré eda glerflét og vinna med bau
verkfaeri sem parf ad nota til pess ad leggja mdsaik. Nemendur vinna ad eigin hugmyndum vid
verk sin og skipulagningu.

Bdtasaumur og utsaumur (Brynhildur): Nemendur velja & milli pess ad gera liti®
butasaumsteppi eda sauma Ut i ungbarnasett. Atlast er til ad nemendur vinni heima & milli tima.
Markmid butasaumsins er ad nemendur lzeri ad skera nidur einfalda buta i teppi og leeri ad
tengja bltana og rétta pa af. Vattera og ganga fra teppinu. Markmid Utsaumsins er ad nemendur
leeri ad sauma Ut einfaldan hardangur og klaustur og geti saumad milliverk og sett upp
sengurfatnad. Nemendur 68lust sjalfstaedi a saumavél og leeri helstu hugtdk sem fylgja pvi
stykki sem verdur fyrir valinu.

Andlitsteikning (Sigga Salla): Nemendur fa grunnpjalfun i frihendisteikningu. Meginahersla
|6gd 4 ad nemendur 66list faerni ad teikna og skyggja andlitsdraetti og hofudlag dsamt pvi ad lzeera
a0 teikna har.

Utivist (Mzeja Leifs): Nemendur kynnast og préfa nokkra af peim fjslmorgu méguleikum til
Utivistar sem eru i bodi i Fjallabyggd. Logd er ahersla & ad njéta Utiveru & sem fj6lbreyttastan
mata. Medal vidfangsefna eru: Hjélaferd/berjamdr, fjallganga, kajakferd, golf, sjosund, sundleikir,
ymsir Gtileikir o.fl. Auk pess verdur reynt ad fara a skidi og skauta ef adstaedur leyfa. Vegna pess
hve vidfangsefnin taka mismundandi langan tima purfa nemendur ad vera tilbunir ad vera lengur
einhverja daga og fa pa fri 8 moti. Skidaferd geeti t.d. tekid 3 tima og pa yrdi fri naestu tvo timana
a eftir.

patttaka metin: Nemendur f4 metna tédmstundaidkun utan skdla i stadin fyrir valgrein.
Nemendur purfa ad skila inn stadfestingu fra viokomandi tomstunda- eda iprottafélagi vid
upphaf annarinnar dsamt sampykki fra forrdédamanni. Eydublad pess efnis fylgir med valsedlinum.



Val B og C (tvé timabil i hvoru vali fram ad dramétum)

Fluguhnytingar (Arnheidur): [ pessu vali laera nemendur undirstéduatridi i fluguhnytingum og
beir hnyta nokkrar gerdir af flugum. Einnig fa peir ad hanna sinar eigin flugur.

Fab lab limmidar (Brynhildur): i pessu valir munum lzera vinna med inkscape og ba moguleika
sem limmidagerd veitir. Nemendur leera 8 mismunandi limmida og moguleikana med notkun
beirra t.d. veggmidar vs/ fatalimmidar og hvernig er haegt ad nota limmida i silkiprent.

Spilaval (Déra): Nemendur meeta i spilasmidju einu sinni i viku. Nemendur f& ad kynnast
nokkrum tegundum spila, t.d. samvinnu-, samskipta- og handspilum.

Hugleidsla (Arnheidur): ( hugleidslu koma nemendur sér vel fyrir og afa sig { ndvitund og
samkennd. bad felur i sér ad einbeita sér ad augnablikinu med dsetningi og an pess ad deema.
pPjalfun i nuvitund getur haft jakvaed ahrif 4 almenna lidan og dregid ur streitu, kvida og depurd.

Piparkdkuhusagerd (Maria S6lva): Nemendur hanna og bua til piparkdkuhus, -byggingu, -
holl, -bil, eda hvad sem peim hugkvaemist ad baka ur piparkokudeigi. beir skreyta pad svo ad vild,
en skreytingaefni koma nemendur sjalfir med, hvort sem pad er hid hefdbundna szelgzeti eda
eitthvad annad. [ lok valsins verdur flottasta/frumlegasta "husid" valid og verdlaunad fyrir pad.
Nemendur rada hvort peir vinni einir eda med félaga.

Matargerd (Maria Solva): | bessum afanga setlum vid ad elda gédan mat og borda saman.
Nemendur semja sjalfir tvirétta matsedl, leera ad dsetla magn og gera innkaupadaetiun.

pjalfun i faglegum vinnubrégdum og gddu vinnuskipulagi asamt pvi ad leera ad leggja fallega 3
bord.

Hollt, gott og einfalt (Maria S6lva): Buum til holla og bragdgdda rétti, millimal og orkubita,
breytum uppskriftum og gerum paer hollari. Leerum ad lesa @8 umbudir og velja okkur frekar pad
sem er hollara. Préfum ad gera glutenlaust, greenmetis og veganrétti.

Fjarmalafraedsla (Silla Gudna): Markmidid er ad auka fjarmalalaesi nemenda svo beir verdi
upplystari og medvitadri neytendur. Skodad verdur hvad pad kostar ad vera unglingur i dag.
Einnig verdur farid i ymis hugtok s.s. persénuafslatt, laun, sparnad, stéttarfélog og lifeyrisréttindi.
Namsmat byggir & astundun, virkni i timum og verkefnavinnu.

Freestyle-dans (Sylvie): Freestyle er baedi einstaklings- og hépdansar, par sem nemendur lzera
taktvisi vid nUtimatdnlist, dansspuna og danshénnun. Ahersla er 16gd & taekni, styrk og lidleika.

LeikhUsgerd (Sylvie): Leikhusgerd er fyrir b4 sem hafa dhuga & ad tja sig & leikreenan mata i
hreyfingu og tali. Timarnir verda i Tjarnarborg og htisnaedid notad undir leiki og leikrit. Ahersla
verdur 16gd a skemmtun og patttoku. Metid verdur eftir virkni, frumkvaedi og patttoku.



Utskurdur (Konni): Nemendur lzera ad skera ymis form eda munstur Ut { vid. Nemendur gera
skissur og fara i rannsdknarvinnu a netinu og laera ad yfirfara munstur fra pappir i vid. Nemendur
laera ad nota ymis verkfaeri og vinna nakveemisvinnu med hondunum.

Smidaval (Konni): Nemendur lzera ad smida einfaldan hluti ad eigin vali { samstarfi vid kennara.
Nemendur koma med hugmynd og Utfaera hana med pvi ad skissa upp hlutinn sinn, geta séd fyrir
sér hvernig & ad vinna hann og skipulagt sig samkvaemt pvi. Nemendur lzera ad umgangast vélar,
taeki og tdl af virdingu og ndkveemni.

Klassiskir tolvuleikir (Birgitta): A vekja dhuga & gomlum tolvuleikjum. Nemendur kynnast
vinsaelustu toélvuleikjum niunda og tiunda dratugarins. Nemendur spila gamla, klassiska télvuleiki,
greina og leggja mat 4 pa. Rynt verdur i framleidendur leikjanna og hvort og pa hvada leikir komu
( kjolfarid & upprunalega leiknum.

Fatasaumur (Brynhildur): Nemendur lzera um eiginleika saumavélar, praeeda og skipta um
spolu. Leera 4 overlock saumavél og hvernig a ad praeda og skipta um tvinna og almennt vidhald.
Nemendur laera vasasaum, rennilas i buxnaklauf og ameriskastungu & halsmali. Nemendur snida
sér ad lagmarki eina flik og fullvinna hana og syna sem afrakstur.

Sidari heimstyrjoldin (Birgitta): Fjallad verdur um sidari heimstyrjoldina og atburdi sem attu

sér stad. Horft verdur & kvikmyndir og peaetti og stefnt ad pvi ad nemendur pekki timabil, atburdi

og personur pessa tima. Nemendur halda dagbdk par sem peir skrifa hugleidingar sinar um efnid
og eins verda umraedur i lok tima.

Kvikmyndir og heimspeki (Birgitta): Horft verdur & kvikmyndir sem tengjast ymsum
mikilveegum vidfangsefnum tilverunnar.  ndmskeidinu pjalfast nemendur i ad horfa gagnrynum
augum a deegurmidla og sja ad oft er haegt ad sja meira en virdist i fyrstu. Vié horfum og reedum i
timum. Daemi um myndir sem verda mogulega fyrir valinu: Black Mirror, Bandersnatch,
Inception, Interstellar, Matrix, Minority Report o.fl. Nemendur pjalfa gagnryna hugsun,
samraedufaerni, virka hlustun, virdingu fyrir skodunum annarra og rokleikni.

Skapandi skrif (Birgitta): Nemendur geti tjad hugmyndir sinar og skodanir og feert rék fyrir
beim i ritudu mali, samid texta fra eigin brjosti og verid éhraedd vid ad beita rikulegu tungutaki
skapandi ritun. Nemendur spreyta sig i skapandi skrifum asamt pvi ad laera undirstéduatridi
beirrar vinnu undir leidsdgn kennara.

Kvikmyndalaesi (Birgitta): Horft & nokkur klassisk stérvirki i bandariskri kvikmyndaségu, baer
greindar og gagnryndar. Farid verdur i uppbyggingu kvikmyndanna, hvad sé sérstakt vid peaer og
hvernig sumar peirra eru "lagskiptar". Namsmat byggir 4 astundun, frammistodu i timum og
verkefnaurlausnum.

Sterkari ég (Birgitta): A3 styrkja sjalfsmynd og sjélfstraust patttakenda med pvi ad finna eigin
styrkleika i gegnum verkefnavinnu, leiki og sjalfsskodun. Unnin verda baedi einstaklings- og
hopverkefni par sem vidfangsefnid er ,,ég sjalf“. Hver og einn skodar sjalfan sig ut fra tilfinningum



og samskiptum { tengslum vid fjélskyldu, vini og skéla. Ahersla verdur 16gd & ahrif sjalfstrausts &
framkomu folks, hvada atridi pad eru sem helst geta 6gnad sjalfstrausti og hvernig bregdast megi
vid. Ymis atridi { samskiptataekni verda tekin fyrir, s.s. ad hlusta, ad gagnryna, ad taka vid gagnryni
og ad leysa agreining. Logd er dhersla 4 trunad, heidarleika og virdingu.

Heimavinnuadstod (Gudrun): Hér gefst nemendum kostur & ad vinna heimavinnuna sina og
fa til pess adstod. Ef nemendur hafa engin heimavinnuverkefni geta peir unnid afram i deetlunum
sinum.

Rafiprottir (Hallgrimur): Timarnir verda byggdir svipad upp eins og afingar i rafipréttum par
sem |6gd verdur ahersla 4 heilbrigda spilahaetti, samvinnu, samkipti og lidsheild. Timarnir fara
fram i MTR.

Adstod i fristund (grunnskélinn): Nemendum gefst kostur & ad adstoda og fylgjast med
starfinu i fristund GF par sem nemendur 1.-4. bekkjar eru vid leik og storf. Oft er um ad reeda spil,
fondur, frjdlsan leik og utivist. Nemendur i pessu vali taka rutu til Siglufjardar og klara daginn par.

AJstod a leikskdla (Leikskalar/Leikhdlar): Nemandi meetir i leikskdlann par sem hann feer a8
kynnast starfi leikskdlakennarans. Nemandi hjalpar til vid hin ymsu storf og kynnist venjum og
hattum skdlans. Valid fer fram baedi 4 Siglufirdi og Olafsfirdi.

Mulatindur: Farid verdur i undistdduatridi bifvélavikjans. Nemendur fa baedi synikennslu og
verklega kennslu. Metid verdur maeting og virkni nemandans. Valid samsvarar 10 klst vali,
nemandi geeti purft ad meeta utan skoélatima og kennt er 2-3 klst i einu.

MTR — korfubolti: Visfangsefni 4fangans er korfuknattleikur og dfanginn er ad mestu verklegur
bar sem dherslan er & korfuknattleik fyrir byrjendur upp ad 16 &ra aldri. [ &fanganum verdur farid
{ grunnatridi greinarinnar og nemendur pjalfa ymis grunntaekniatridi svo sem knattrak, sendingar,
snidskot og stokkskot. Efni tengt vidfanfangsefninu verdur sett & kennsluvef og nemendur vinna
fiolbreytt verkefni, baedi verkleg og bdkleg, ymist einir eda i hop undir leidsdgn kennara. Skdla-
og meetingarreglur MTR gilda i pessum timum. Einingafjoldi 2.

patttaka metin: Nemendur fa metna témstundaidkun utan skdla { stadin fyrir valgrein.
Nemendur purfa ad skila inn stadfestingu fra viokomandi tomstunda- eda iprottafélagi vid
upphaf annarinnar asamt sampykki fra forradamanni. Eydublad pess efnis fylgir med valsedlinum.



