Grunnskoli Fjallabygg0dar

Namsval haustdénn 2023, utskyringar

Val A (timabilid fra hausti og fram ad aramotum, 1 kist & viku)

Prjénad og heklad (Maria Solva): Bzdi fyrir byrjendur og lengra komna, allir fa verkefni vid
sitt haefi. Einfold verkefni fyrir pa sem litid kunna en langar ad spreyta sig og byrja fra grunni.

Reektin (Hallgrimur): i likamsraektarvali forum vid yfir teeknina i helstu lyftunum: hnébeygja,
réttstodulyfta, bekkpressa o.fl. og vinnum ad pvi ad gera einstaklingsmidud prégrom fyrir hvern
og einn sem mida ad markmidum hvers og eins.

Mdsaik (Brynhildur): Nemendur lzera ad leggja mdsaik & tré eda glerflét og vinna med bau
verkfeeri sem parf ad nota til pess ad leggja mdsaik. Nemendur vinna ad eigin hugmyndum vid
verk sin og skipulagningu.

Stuttmyndagerd (Déra): pad ad gera stuttmynd gerir nemendur lzesari & bann mikilveega midil
sem kvikmynd er. Farid verdur yfir helstu grundvallaratridi kvikmyndagerdar.Nemendur laera um
medferd & og umgengni vid taekjabunad, fa hugmynd ad sogusvidi, persénugerd og tegund sogu.
pPeir pjalfast i ad bua til handrit, undirbua, leika og leikstyra stuttmyndunum. A3 lokum parf svo
ad klippa saman upptokur og skila af sér fullbdinni stuttmynd.

Utivistarval (Maeja Leifs): betta er fislbreytt Utivera og hreyfing. bar sem valid er fra hausti og
fram ad dramdétum verdur bodid upp a baedi vetrariprottir, s.s. skidi og skauta, auk
hefdbundinnar Gtivistar, fer samt allt eftir vedri. Med hefdbundinni Utivist er att vid fjallgdngur,
uatileiki, sundleiki, sjosund, kajak o.fl. Valid verdur ad einhverju leiti i lotum, p.e. suma daga
verdur valid i 2 klukkutima eda jafnvel 3, en i stadinn verdur pa fri naesta/naestu manudaga 4
eftir. peir sem velja petta verda ad vera tilbunir fyrir svona sveigjanlega tima.

patttaka metin: Nemendur f& metna témstundaidkun utan skdla i stadin fyrir valgrein.
Nemendur purfa ad skila inn stadfestingu fra vidkomandi témstunda- eda iprottafélagi vid
upphaf annarinnar dsamt sampykki fra forrdédamanni. Eydublad pess efnis fylgir med valsedlinum.



Val B og C (tvé timabil i hvoru vali fram ad dramétum)

Fluguhnytingar (Arnheidur): | bessu vali lzera nemendur undirstéduatridi i fluguhnytingum og
beir hnyta nokkrar gerdir af flugum. Einnig fa peir ad hanna sinar eigin flugur.

Rafipréttir (Hallgrimur): Timarnir verda byggdir svipad upp eins og efingar i rafipréttum par
sem |6gd verdur ahersla 4 heilbrigda spilahaetti, samvinnu, samkipti og lidsheild. Timarnir fara
fram i MTR.

Spilaval/pusl (Déra): Nemendur maeta i spila/pUs| smidju einu sinni i viku. Nemendur f& ad
kynnast nokkrum tegundum spila, t.d. samvinnu-, samskipta- og handspilum.

Hugleidsla (Arnheidur): ( hugleidslu koma nemendur sér vel fyrir og afa sig i ntvitund og
samkennd. Pad felur i sér ad einbeita sér ad augnablikinu med dsetningi og an pess ad deema.
pPjalfun i nuvitund getur haft jakvaed ahrif 4 almenna lidan og dregid ur streitu, kvida og depurd.

Piparkokuhusagerd (Maria Sélva): Nemendur hanna og bua til piparkékuhus, -byggingu, -
holl, -bil, eda hvad sem peim hugkvaemist ad baka Ur piparkokudeigi. beir skreyta pad svo ad vild,
en skreytingaefni koma nemendur sjalfir med, hvort sem pad er hid hefdbundna szelgzeti eda
eitthvad annad. [ lok valsins verdur flottasta/frumlegasta "husid" valid og verdlaunad fyrir pad.
Nemendur rada hvort peir vinni einir eda med félaga.

Bakstur (Maria Solva): [ bessum &fanga aetlum vid ad baka ymiss konar kékur og braud sem
nemendur geta tekid med sér heim til ad geeda sér a i kaffitimanum.

Hollt, gott og einfalt (Maria S6lva): Baum til holla og bragdgdda rétti, millimal og orkubita,
breytum uppskriftum og gerum paer hollari. Leerum ad lesa @ umbudir og velja okkur frekar pad
sem er hollara. Profum ad gera glutenlaust, greenmetis og veganrétti.

Fjarmalafraedsla (Silla Gudna): Markmidid er ad auka fjarmalalaesi nemenda svo beir verdi
upplystari og medvitadri neytendur. Skodad verdur hvad pad kostar ad vera unglingur i dag.
Einnig verdur farid i ymis hugtok s.s. persénuafslatt, laun, sparnad, stéttarfélog og lifeyrisréttindi.
Namsmat byggir 4 astundun, virkni i timum og verkefnavinnu.

Freestyle-dans (Sylvie): Freestyle er baedi einstaklings- og hépdansar, bar sem nemendur lzera
taktvisi vid nUtimatdnlist, dansspuna og danshénnun. Ahersla er 16gd & taekni, styrk og lidleika.

Franska (Sylvie): Franskan er atlud byrjendum, med aherslu & framburd, undirstoduatridi i
malfreedi og ad byggja upp ordaforda.

Pyska (Cristiane): byskan er atlud byrjendum, med dherslu & framburd, undirstéduatridi i
malfreedi og ad byggja upp ordaforda.



Fatahonnun(Brynhildur): Nemendur teikna og hanna sina eigin flik fra grunni ut fré ferli og
hugmyndavinnu fatahénnunar. Unnid verdur med skissubok par sem syna parf fram a
brounarferli fra hugmynd til honnunar. Nemendur lzera maltoku, snidagerd, umhirdu véla og
mismunandi ferli hdnnunar baedi med og an ginu og hvernig er haegt ad nota draperingu i
snidagerd. Flikin er unnin i léreft og gerdar eru breytingar eftir mali adur en hun er fullunnin i pvi
formi sem hun & ad vera. Mat verdur lagt 8 vandvirkni, hdnnunarferli, skyssubok, prufum og 1
flik. Azetlad er ad farid verdi eina vettvangaferd yfir veturinn. [ lok 4fangans eiga nemendur ad
geta unnid med grunnsnid, gert breytingar eftir mali og fullunnin flik eftir hugmynd.

Zumba (Marta): Zumba er sambland af dansi og fitness med sudraenni sveiflu. Sporin eru
einfold og tonlistin er gripandi og i timunum er slegid saman skemmtun og likamsrakt. Zumba er
fyrir alla sem vilja skemmta sér vel, dansa vid géda tonlist og sleppa fram af sér beislinu.

Timavélin (Birgitta): Markmid ndmskeidsins er ad leika sér med séguna,kafa dypra i bad sem
gerdist dsamt pvi ad velta fyrir sér hvernig hun hefdi getad ordid. Fjolmorg og olik atridi verda
skodud en einnig er rymi fyrir ahugasvid nemenda til ad skina i gegn. Kennslustundir verda
fiolbreyttar og mida ad pvi ad timarnir séu lifandi og skemmtilegir. Nemendur kynnast olikum
atburdum og personum i ségunni, horfi gagnrynum augum a séguna og taki patt og pjalfist i
umraedum og samradu.

Arbdk (Birgitta): [ pessu vali vinnum vid skemmtilega og fallega arbok/arsrit med myndum og
texta um alla nemendur i 8.-10. bekk sem verdur gefin til allra sem Utskrifast. Safnad verdur
auglysingum og styrkjum til dtgafu bokarinnar. Vid vinnum i Utgafuteymi og hépa- og samvinna
er mjog mikilvaeg.

Skapandi skrif (Birgitta): Nemendur geti tjad hugmyndir sinar og skodanir og feert rék fyrir
beim i ritudu mali, samid texta fra eigin brjosti og verid éhraedd vid ad beita rikulegu tungutaki i
skapandi ritun. Nemendur spreyta sig i skapandi skrifum asamt pvi ad leera undirstéduatridi
beirrar vinnu undir leidsdgn kennara.

Vatnslitamalun (Birgitta): Kynntar verda helstu adferdir i vatnslitamalun og verkefni unnin Ut
fra peim. Markmid afangans er ad nemendur geti greint og beitt fjolbreyttum adferdum og
taekni, geti tjad skodanir og tilfinningar i eigin skdpun, geti sett fram hugmyndir byggdar 3 eigin
imyndunarafli og ad nemendur geti synt frumkvaedi i g6dri umgengni, fragangi og vinnusemi.

Jolaval (Kristin/Birgitta): Nemendur hanna og bua til jélaskraut og komast saman i jélagirinn.
Haegt verdur ad bua til jolagjafir handa félkinu sinu, skreyta skélann, fondra jéladdt og njéta pess
bara ad vera saman i késy og jolastemmara

Skartgripasmidi (Kristin): Nemendur laera ad hanna sina eigin skartgripi og/eda annad ad
eigin vali. Mikilvaegt er ad nemandi geti unnid ad verkefni sinu sjalfstaett undir leidségn kennara.
[ skartgripahdnnun lzera nemendur hugmyndavinnu, skissu-teikningu, efnisval, Gtségun i malm,
kveikingu, pjolun og pdleringu.



[slenskar kvikmyndir (Kristin): Vi horfum & nokkrar perlur ur islenskri kvikmyndagerd. Lagt
verdur fyrir boklegt préf upp Ur hverri mynd og pvi mikilveegt ad nemendur fylgist vel med.
Markmid eru ad nemendur pjalfi og beiti gagnryna hugsun og kynnist islenskri
kvikmyndamenningu

Adstod i fristund (grunnskélinn): Nemendum gefst kostur & ad adstoda og fylgjast med
starfinu i fristund GF par sem nemendur 1.-4. bekkjar eru vid leik og storf. Oft er um ad raeda spil,
fondur, frjdlsan leik og Utivist. Nemendur i pessu vali taka rutu til Siglufjardar og klara daginn par.

Adstod a leikskdla (Leikskalar/Leikhdlar): Nemandi maetir i leikskdlann par sem hann feer ad
kynnast starfi leikskdlakennarans. Nemandi hjalpar til vid hin ymsu storf og kynnist venjum og
hattum skdlans. Valid fer fram baedi 4 Siglufirdi og Olafsfirdi.

[sfell — netagerdarverkstaedi: Nemandi meetir 4 netagerdarverkstadid (sfell { Olafsfirdi og fer
ad kynnast peirri starfsemi sem par fer fram og leera undirstoduatridi i netagerd undir
handleidslu netagerdarmeistara.

MTR — knattspyrna: Vidfangsefni 4fangans er knattspyrna og &fanginn er ad mestu verklegur
bar sem dherslan er & knattspyrnu fyrir byrjendur upp ad 16 ara aldri. [ &fanganum verdur farid i
grunnatridi greinarinnar og nemendur pjalfa ymis grunntaekniatridi s.s. knattmedferd, knattrak,
sendingar, skot og gabbhreyfingar. Efni tengt vidfangsefninu verdur sett 4 kennsluvef og
nemendur vinna fjolbreytt verkefni, baedi verkleg og bodkleg, ymist einir eda i hép undir leidsogn
kennara. Einingafjoldi 2.

patttaka metin: Nemendur fa metna tdmstundaidkun utan skdla i stad valgreinar. Nemendur
burfa ad skila inn stadfestingu fra vidkomandi tdmstunda- eda iprottafélagi vid upphaf
annarinnar asamt sampykki fra forradamanni. Eydublad pess efnis fylgir med valsedlinum.



