Grunnskoli Fjallabygg0dar

Namsval haustdénn 2025, utskyringar

Val A (timabilid fra hausti og fram ad daramotum, 1 klst a viku)

Prjon og hekl (Maeja Leifs): Badi fyrir byrjendur og lengra komna, allir f verkefni vid sitt
haefi. Einfold verkefni fyrir pa sem [itid kunna en langar ad spreyta sig og byrja fra grunni.

[préttaval (??): Ad nemendur fai ad kynnast hinum ymsu ipréttagreinum, leikjum og fai aukna
hreyfingu. [bréttaval vedur ad mestu kennt utandyra.

Yndislestur (Anna Lara): Nemendur lesa eda hlusta & bok ad eigin vali { rélegheitum. peir skila
sidan stuttri greinargerd um bodkina ad lestri loknum.

Spilaval (Arnheidur): Nemendur maeta i spilasmidju einu sinni i viku. Nemendur fa ad kynnast
nokkrum tegundum spila, t.d. samvinnu-, samskipta- og handspilum.

Honnun bordspila (Hordur): Langar big til pess ad hanna bordspil sem haegt er ad spila og
hafa gaman af? ba er hénnun bordspila eitthvad fyrir pig! Vid aetlum ad hanna bordspil sem ad
nemendum dettur i hug og er markmidid ad hafa gaman og bua til eitthvad skemmtilegt.

Skoélahreysti (??): Markmid er ad nemendur auki styrk sinn og bol og lzeri ad setja sér
markmid. Timarnir eru ad 6llu leyti verklegir. Sérstok ahersla verdur 16gd 4 peaer sefingar sem
tengjast Skélahreysti. Peir nemendur sem komust afram i undankeppni GF i skélahreysti og atla
sér ad keppa i skdlahreysti & vordégum eru sjalfskradir i bennan afanga. Afanginn er b6 i bodi
Ollum peim sem hafa dhuga a skolahreysti.

patttaka metin: Nemendur fa metna témstundaidkun utan skéla i stadin fyrir valgrein.
Nemendur purfa ad skila inn stadfestingu fra vidkomandi témstunda- eda iprottafélagi vid
upphaf annarinnar dsamt sampykki fra forradamanni. Eydublad pess efnis fylgir med valsedlinum.



Val B og C (tvo timabil i hvoru vali fram ad dramétum)

Fluguhnytingar (Arnheidur): [ pessu vali leera nemendur undirstéduatridi { fluguhnytingum
og peir hnyta nokkrar gerdir af flugum. Einnig fa peir ad hanna sinar eigin flugur.

Férdun (Anna Lara): Kennsla i grunnatridum i sambandi vié férdun og hvada mismunandi
adferdir er haegt ad nota. Nemendur vinna jafnframt tveir og tveir saman en eins mun kennari
syna fordun @ nemanda og hinir fylgjast med. Farid verdur yfir hvernig hud er hreinsud eftir ad
hafa notad snyrtivorur.

Hugleidsla (Arnheidur):  hugleidslu koma nemendur sér vel fyrir og aefa sig i ndvitund og
samkennd. Pad felur i sér ad einbeita sér ad augnablikinu med dsetningi og an pess ad deema.
pjalfun i nuvitund getur haft jakvaed ahrif 4 almenna lidan og dregid ur streitu, kvida og depurd.

Piparkokuhusagerd (Maria S6lva): Nemendur hanna og bua til piparkékuhs, -byggingu, -
holl, -bil eda hvad sem peim hugkvaemist ad baka ur piparkdkudeigi. beir skreyta svo ad vild, en
skreytingarefni koma nemendur sjalfir med, hvort sem pad er hid hefdbundna saelgaeti eda
eitthvad annad. [ lok valsins verdur flottasta/frumlegasta “husid” valid og verdlaunad fyrir pad.
Nemendur rada hvort peir vinni einir eda med félaga

Fljotlegt og einfalt (Maria S6lva): Buum til holla og bragdgdda rétti, millimal og orkubita,
breytum uppskriftum og gerum pzer hollari. Leerum ad lesa @ umbudir og velja okkur frekar pad
sem er hollara. Préfum ad gera glutenlaust, greenmetis og veganrétti.

Bakstur (Maria Solva): [ bessum afanga aetlum vid ad baka ymiss konar kékur og braud sem
nemendur geta tekid med sér heim til ad geeda sér a i kaffitimanum.

Fjarmalafraedsla (Silla Gudna): Markmidid er ad auka fjarmalalaesi nemenda svo beir verdi
upplystari og medvitadri neytendur. Skodad verdur hvad pad kostar ad vera unglingur i dag.
Einnig verdur farid i ymis hugtok s.s. persénuafslatt, laun, sparnad, stéttarfélog og lifeyrisréttindi.
Namsmat byggir @ 4stundun, virkni i timum og verkefnavinnu.

Raktin (??): I likamsraektarvali férum vid yfir taeknina i helstu lyftunum: hnébeygju,
réttstodulyftu, bekkpressu o.fl. og vinnum ad pvi ad gera einstaklingsmidud progrom fyrir hvern
og einn sem mida ad markmidum hvers og eins.

Tilraunir (Binna): Hér gerum vid tilraunir, stérar og smaar, og nytum til pess alls konar efnivid
ur daglegu lifi.

Grafisk honnun (Anna Lara): Nemendur laera ad gera auglysingar, baeklinga og vérumerki.



Nemendaferdir (Gudran): Nemendur sem velja pbennan valafanga koma til med ad taka &
moti nemendum fra Svipjod og Finnlandi vikuna 22.-28. september. beir purfa ad hysa 1-2
nemendur og taka patt i dagskra med gestum okkar pa vikuna. Peir koma til med ad lesa bdkina
Benjamin dufa sem fjallad verdur um i heimsokninni. Pessir nemendur munu @ méti hafa forgang
i annad hvort ferd til Karlskrona i Svibj6d 3.-7. ndvember eda til Hillerod i Danmérku 20.-24. april.
Pessi valafangi er i bodi fyrir nemendur i 9. og 10. bekk.

Spilad med spilastokk (Kristin Jons): Viltu lzera ad spila vinsalustu spilin & bord vié
kleppara, kinverska skak, félagsvist og kana? Holdum keppnir og spilum i rélegheitum.

Heimavinuadstod (Silla Gudna): Nemendur f4 adstod kennara vid ad sinna nami sinu. Nytist
vel til ad vinna vid aaetlanir i hinum ymsu fogum auk pess ad sinna heimavinnu.

Skrautskrift — black letter (Brynhildur): Nemendur lsera undirstéduatridi i skrautskrift,
hvernig mismunandi skrautskrift er skrifud og leera ad nota skrautskriftarpenna. Hentar 6llum
nemendum.

Tauprykk (Brynhildur): Nemendur laera undirstédu tauprykks og laera m.a ad lita med indigo,
stensla og lita i pvottavél. Unnid ad lokaverkefni ad eigin vali.

Pila (Hallddr): valid fer fram i adstédu Pilufélags Fjallabyggdar og byrja allir timar & ad ganga
pangad. Nemendur leera undirstoduatridin vid pilukast og peaer reglur sem par gilda. Nemendur
laera hvernig stigagjof i pilu virkar og hvernig hun er reiknud ut. Logd verdur dhersla 8 géda
umgengni, samvinnu og jakvaed samskipti.

Jolaskraut/jéladund (Anna Lara): Nemendur eiga notalega stund saman vid féndur 4 alls
kyns joélaskrauti.

Teikning (Anna Lara): Nemendur bjélfa taekni og handbragd i teikningu.

Undirbuningur fyrir 6kunam (Solveig): Hvad parf ad gera 48ur en nemandi feer
efingaakstur? Hvad parf nemandi ad taka marga tima i sefingaakstri 4dur en forsjaradilar taka
vid? Hver er kostnadur vid 6kunamid? Hvar geta nemendur ndlgast namsefni? Nemendur
10.bekkjar fa hér innsyn i 6kukennslu og 6kuprofid. Nemendum er gerd grein fyrir umfangi
okukennslunnar og fa peir innsyn i ferli 6kunamsins. Nemendur laera um helstu umferdarmerki,
hvernig beir eiga ad haga sér i umferdinni og margt fleira. Eflaust vakna margar spurningar hja
nemendum sem haegt er ad vinna Ut fra.

Dagbdkarskrif (Anna Lara): Nemendur bua til sina eigin dagbdk i bullet journal sil (t.d.
markmidssetning).

Umhverfisnefnd (Kristin): Nemendur sem velja pennan afanga eru i umhverfisnefnd skélans
og er fyrsta verkefnid ad stofna nefndina dsamt fulltrdum fra 6llum bekkjum. Unnid verdur ad pvi



a0 gera skolann ad greenfanaskéla med pvi ad taka patt { verkefninu “skdélar og graenni grein”.
petta val gildir alla 6nnina. Namsmat er byggt & pattoku og frammistédu nemenda i timum.

Skélahljémsveit (Hordur): Spilardu 4 hljédfeeri? Langar big ad gera pad? [ skélahljomsveitar
vali setlum vid ad stofna hljomsveit til pess ad spila saman allskonar |6g og er markmidid pad eitt
a0 hafa gaman ad tonlist og hvort 6dru.

Fréttamenska og formleg skrif (Hordur): Ertu frétta pyrstur? Finnst pér gaman ad pzela |
fréttum? P4 er fréttamennska og formleg skrif eitthvad fyrir pig! | bessum namskeidi fjolludum
vid um hvernig madur skrifa fréttir og hvernig peaer eru uppbyggdar dsamt ymsu 60ru.

Hladvarpsgerd (Hordur): Finnst bér gaman ad tala um allskonar malefni og hluti. [
hladvarpsgerd aetlum vid bua til hladvorp um hin ymsu malefni og hluti sem ad efla faerni i téludu
mali, tjaningu og pa faerni ad segja fra skodunum sinum.

Ukulele-kennsla (Hordur): Langar pig ad laera & nytt hljodfaeri sem er haegt ad gripa i begar
bu ert i utilegu? P4 er ukulele kennsla eitthvad fyrir pig. Vid leerum & grunnin i ad spila ukulele og
vinnum upp faerni i ad spila og leika & ukulele.

Korfubolti (Brian): Valid fer fram utandyra & kérfuboltavellinum & skélalédinni. Spiladur
korfubolti og farid i undirstoduatridi iprottarinnar.

Hornbrekka — heimsdknarvinir: Nemendur heimsaekja heimilisfélkid 4 Hornbrekkur, spjalla
vid pau og jafnvel spila, fara i stuttar gonguferdir eda adstoda pau.

Adstod i fristund (grunnskdlinn): Nemendum gefst kostur 4 ad adstoda og fylgjast med
starfinu i fristund GF par sem nemendur 1.-4. bekkjar eru vid leik og storf. Oft er um ad raeda spil,
fondur, frjalsan leik og Utivist. Nemendur i pessu vali taka ratu til Siglufjardar og klara daginn par.

Adstod a leikskola (Leikskalar/Leikhdlar): Nemandi meetir i leikskdlann par sem hann feaer
ad kynnast starfi leikskélakennarans. Nemandi hjdlpar til vid hin ymsu storf og kynnist venjum og
hattum skélans. Valid fer fram baedi 4 Siglufirdi og Olafsfirdi.

patttaka metin: Nemendur f4 metna témstundaidkun utan skéla i stad valgreinar. Nemendur
burfa ad skila inn stadfestingu fra vidkomandi tdmstunda- eda iprottafélagi vid upphaf
annarinnar asamt sampykki fra forrédamanni. Eydublad pess efnis fylgir med valsedlinum.



