Grunnskoli Fjallabygg0dar

Namsval voronn 2023, utskyringar

Val A (timabilid fra aramétum og fram a vor, 1 kist 4 viku)

Prjénad og heklad (Maria Solva): Bzdi fyrir byrjendur og lengra komna, allir fa verkefni vid
sitt heefi. Einfold verkefni fyrir pa sem litid kunna en langar ad spreyta sig og byrja fra grunni.

Skolahreysti/reektin (Hallgrimur): [ likamsraektarvali férum vid yfir taeknina i helstu lyftunum:
hnébeygja, réttstodulyfta, bekkpressa o.fl. og vinnum ad pvi ad gera einstaklingsmidud prégrom
fyrir hvern og einn sem mida ad markmidum hvers og eins. Eins verdur sér progromm fyrir pa
nemendur sem afa fyrir Skélahreysti og peir nemendur koma einnig til med ad fara i salinn i
sérstakar afingar par.

Boltaiprottir (Maeja Leifs): A nemendur féi ad kynnast og spila hinar ymsu boltagreinar og
lera leikreglur. Ahersla er 4 ad auka feaerni { boltamedferd og leikskilningi. Mikid spilad.

Fatah6nnun(Brynhildur): Nemendur teikna og hanna sina eigin flik fra grunni ut fré ferli og
hugmyndavinnu fatahénnunar. Unnid verdur med skissubok par sem syna parf fram a
brounarferli fra hugmynd til honnunar. Nemendur laera maltoku, snidagerd, umhirdu véla og
mismunandi ferli hdnnunar baedi med og an ginu og hvernig er haegt ad nota draperingu i
snidagerd. Flikin er unnin i [éreft og gerdar eru breytingar eftir mali adur en hdn er fullunnin i pvi
formi sem hun a ad vera. Mat verdur lagt 8@ vandvirkni, honnunarferli, skyssubok, prufum og 1
flik. Asetlad er ad farid verdi eina vettvangaferd yfir veturinn. [ lok 4fangans eiga nemendur ad
geta unnid med grunnsnid, gert breytingar eftir mali og fullunnin flik eftir hugmynd.

Fidringur — haefileikakeppni (Déra og Sigga Salla): Um er ad raeda undirbuning undir
haefileikakeppnina Fidring sem er haefileikakeppni grunnskdla @ nordurlandi. Lokakeppnin fer
fram i Hofi i byrjun mai en undankeppnir verda i lok april. Badi parf nemendur sem eru tilbunir
ad stiga a svid auk svidsmanns, taeknimanns og fleira.

patttaka metin: Nemendur fa metna témstundaidkun utan skoéla i stadin fyrir valgrein.
Nemendur purfa ad skila inn stadfestingu fra vickomandi tomstunda- eda iprottafélagi vid
upphaf annarinnar dsamt sampykki fra forrdédamanni. Eydublad pess efnis fylgir med valsedlinum.



Val B og C (tvé timabil i hvoru vali fram 4 vor)

Fab lab limmidar (Brynhildur): { pessu valir munum lzera vinna med inkscape og b4 méguleika
sem limmidagerd veitir. Nemendur laera 8 mismunandi limmida og moguleikana med notkun
beirra t.d. veggmidar vs/ fatalimmidar og hvernig er haegt ad nota limmida i silkiprent.

Spilaval (Déra): Nemendur meeta i spilasmidju einu sinni i viku. Nemendur f& ad kynnast
nokkrum tegundum spila, t.d. samvinnu-, samskipta- og handspilum.

Hugleidsla (Arnheidur): i hugleidslu koma nemendur sér vel fyrir og aefa sig i ndvitund og
samkennd. bad felur i sér ad einbeita sér ad augnablikinu med dsetningi og dn pess ad deema.
pPjalfun i nuvitund getur haft jakvaed ahrif 4 almenna lidan og dregid ur streitu, kvida og depurd.

Hollt, gott og einfalt (Maria S6lva): Buum til holla og bragdgdda rétti, millimal og orkubita,
breytum uppskriftum og gerum paer hollari. Leerum ad lesa @ umbudir og velja okkur frekar pad
sem er hollara. Préfum ad gera glutenlaust, greenmetis og veganrétti.

Matargerd (Maria Solva): | bessum afanga setlum vid ad elda gédan mat og borda saman.
Nemendur semja sjalfir tvirétta matsedl, leera ad dzetla magn og gera innkaupadaetlun.

pjalfun i faglegum vinnubrégdum og gdédu vinnuskipulagi asamt pvi ad leera ad leggja fallega a
bord.

Fjarmalafraedsla (Silla Gudna): Markmidid er ad auka fjdrmalalaesi nemenda svo peir verdi
upplystari og medvitadri neytendur. Skodad verdur hvad pad kostar ad vera unglingur i dag.
Einnig verdur farid i ymis hugtok s.s. persénuafslatt, laun, sparnad, stéttarfélog og lifeyrisréttindi.
Namsmat byggir @ 4stundun, virkni i timum og verkefnavinnu.

Freestyle-dans (Sylvie): Freestyle er badi einstaklings- og hdpdansar, bar sem nemendur lzera
taktvisi vid nUtimatdnlist, dansspuna og danshénnun. Ahersla er 16gd & taekni, styrk og lidleika.

Rafiproéttir (Hallgrimur): Timarnir verda byggdir svipad upp eins og afingar i rafibréttum bar
sem |6gd verdur dhersla 4 heilbrigda spilahaetti, samvinnu, samkipti og lidsheild. Timarnir fara
fram i MTR.

Smidaval (Kristin): Nemendur lzera ad smida einfaldan hluti ad eigin vali { samstarfi vid
kennara. Nemendur koma med hugmynd og Utfeera hana med pvi ad skissa upp hlutinn sinn,
geta séd fyrir sér hvernig a ad vinna hann og skipulagt sig samkvaemt pvi. Nemendur lzera ad
umgangast vélar, taeki og tol af virdingu og nakvaemni.

Heimavinnuadstod (Gudrun): Hér gefst nemendum kostur & ad vinna heimavinnuna sina og
fa til pess adstod. Ef nemendur hafa engin heimavinnuverkefni geta peir unnid afram i daetlunum
sinum.



Handavinna (Brynhildur): | bessum timum verdur unnid i margskonar handavinnu, nemendur
fara i hugmyndavinnu og skipuleggja vinnu sina eftir ahugasvidi i handmennt hvort sem pad er a
svidi fatasaums, prjon, hekl, Utsaum eda hvad annad sem nemandi vill taka sér fyrir hendur.

Timavélin (Birgitta): Markmid ndmskeidsins er ad leika sér med séguna,kafa dypra i bad sem
gerdist dsamt pvi ad velta fyrir sér hvernig hun hefdi getad ordid. Fjolmorg og olik atridi verda
skodud en einnig er rymi fyrir ahugasvid nemenda til ad skina i gegn. Kennslustundir verda
fiolbreyttar og mida ad pvi ad timarnir séu lifandi og skemmtilegir. Nemendur kynnast olikum
atburdum og persénum i ségunni, horfi gagnrynum augum a sdguna og taki patt og pjalfist i
umradum og samraedu.

Kvikmyndir og heimspeki (Birgitta): Horft verdur a kvikmyndir sem tengjast ymsum
mikilvaegum vidfangsefnum tilverunnar. | ndmskeidinu pjalfast nemendur { ad horfa gagnrynum
augum a deegurmidla og sja ad oft er haegt ad sja meira en virdist i fyrstu. Vid horfum og raedum i
timum. Daemi um myndir sem verda mogulega fyrir valinu: Black Mirror, Bandersnatch,
Inception, Interstellar, Matrix, Minority Report o.fl. Nemendur pjalfa gagnryna hugsun,
samraedufaerni, virka hlustun, virdingu fyrir skodunum annarra og rokleikni.

Skapandi skrif (Birgitta): Nemendur geti tjad hugmyndir sinar og skodanir og feert rék fyrir
beim i ritudu mali, samid texta fra eigin brjosti og verid éhraedd vid ad beita rikulegu tungutaki i
skapandi ritun. Nemendur spreyta sig i skapandi skrifum dsamt pvi ad leera undirstéduatridi
beirrar vinnu undir leidsogn kennara.

Myndlistarval (Birgitta): Margbreytileiki i myndlist. Unnid verdur med teikningu,malun og
farid yfir listaséguna.Markmidid er ad nemendur kynnist fjolbreyttum adferdum vid sjonraena
skdpun sem eflir pa i sjalfstaedi i vinnubrogdum. Logd er ahersla & gagnryna og skapandi hugsun
med samraedum vid nemendur um peirra eigin verk og annarra. Nemendur fa freedslu i listasogu
samhlida verkefnavinnu og er sjonum beint ad gagnrynu hlutverki sjénlista i samfélaginu. |
lokskéladrsins vinna nemendur ad lokaverkefni ad eigin vali og nota pad efni sem peir hafa
mestan dhuga a. Gerd er krafa um sjalfstaed vinnubrogd.

Eurovision (Birgitta): Farid verdur yfir ségu Eurovision fra A til O. Sjuklega skemmtilegur 4fangi
fyrir pa sem hafa dhuga a Eurovision og ténlist.

Adstod i fristund (grunnskélinn): Nemendum gefst kostur & ad adstoda og fylgjast med
starfinu i fristund GF par sem nemendur 1.-4. bekkjar eru vid leik og storf. Oft er um ad raeda spil,
fondur, frjalsan leik og Utivist. Nemendur i pessu vali taka ratu til Siglufjardar og klara daginn par.

Adstod 4 leikskdla (Leikskalar/Leikhélar): Nemandi maetir i leikskdlann par sem hann faer ad
kynnast starfi leikskdlakennarans. Nemandi hjalpar til vid hin ymsu storf og kynnist venjum og
hattum skélans. Valid fer fram baedi & Siglufirdi og Olafsfirdi.



[sfell — netagerdarverkstaedi: Nemandi meetir & netagerdarverkstaedid (sfell i Olafsfirdi og feer
a0 kynnast peirri starfsemi sem par fer fram og laera undirstéduatridi i netagerd undir
handleidslu netagerdarmeistara.

MTR — blak: Afanginn er ad mestu verklegur par sem aherslan er blak fyrir krakka og unglinga
upp ad 18 ara aldri. [ 4fanganum verdur farid i grunnatridi greinarinnar og nemendur pjalfa ymis
grunntaekniatridi, s.s. fingurslag, fleyg, uppgjof, smass asamt leikfraedi (stadsetningar o.fl.) og
reglum greinarinnar. Skéla- og maetingarreglur MTR gilda i pessum timum. Einingafjoldi 2.

MTR — bandy og badminton: Vidfangsefni 4fangans er bandy og badminton og afanginn er ad
mestu verklegur par sem dherslan er & badar ipréttagreinarnar fyrir byrjendur upp ad 16 ara
aldri. [ 4fanganum verdur farid i grunnatridi greinarinnar og nemendur pjalfa ymis
grunntaekniatridi s.s. knattrak, sendingar, skot og gabbhreyfingar. Langa og stutta bolta,
stadsetningar og einlida- og tvilidaleik. Skdla- og maetingarreglur MTR gilda i pessum timum.
Einingafjoldi 2.

patttaka metin: Nemendur fa metna témstundaidkun utan skéla i stadin fyrir valgrein.
Nemendur purfa ad skila inn stadfestingu fra vidkomandi témstunda- eda iprottafélagi vid
upphaf annarinnar dsamt sampykki fra forrdédamanni. Eydublad pess efnis fylgir med valsedlinum.



