
 

 

 

 

 

 

Umsókn um undanþágu frá valgreinum í unglingadeild vegna 

íþrótta- eða tómstundaiðkunar utan skóla 

 

Nemendur geta óskað eftir að fá tómstundaval metið í staðinn fyrir valgrein. 

Æskilegt er að staðfesting á tómstundaiðkun liggi fyrir við upphaf skólaárs en einnig 

er hægt að skila inn milli anna og gildir það þá út veturinn. Þegar nemandi hefur hafið 

námskeið verður hann að ljúka því. 

Nemendi sem sækir um undanþágu: 

Nafn: ____________________________________________________ 

Kennitala: ________________________________________________ 

Bekkur: _____________________ 

Skólaár: _____________________ 

 

Upplýsingar um íþrótta- og tómstundaiðkun utan skóla: 

Nafn skóla eða íþróttafélags: ___________________________________________ 

Kennari/þjálfari: _____________________________________________________ 

Sími: ______________________ 

Tímafjöldi á viku: ____________ 

 

Undirskriftir 

Kennari/þjálfari: ___________________________________ Dags: _________ 

Forráðamaður nemanda: ____________________________ Dags: _________ 


