51. fundur skélarads Grunnskadla Fjallabyggdar
Fundurinn haldinn 2. febrdar 2018 kl. 8.10 vid Nordurgotu
Meettir: J6achim Birgir Andersen 10. bekk, Patrick Gabriel Bors 9. Bekk, Brynja Hafsteinsdoéttir
fulltrdi foreldra, J6n Gardar Steingrimsson fulltrdi foreldra, Halla Oladéttir fulltrii kennara,
Sigurlaug Ragna Gudnadattir fulltrdi kennara, Katrin Andersen fulltrii stjérnar foreldrafélagsins,
Gudrdn Gudmundsdottir fulltrdi annarra starfsmanna og Jonina Magnusdéttir skélastjori.

Dagskra:
1.  Nidurstédur nemendakdnnunar
Flett var i gegnum nidurstédur kdnnunarinnar fra 3. ndvember 2017 og peer reeddar.

2.  Skolareglur
Skdlastjori lagdi til ad skélareglur yrdu endurskodadar m.t.t. orkudrykkja sem innihalda mikid
magn af koffini p.a. skélareglur maeli gegn neyslu a slikum drykkjartegundum vegna
Oaeskilegra ahrifa 4 bérn og unglinga. Borid hefur @ neyslu orkudrykkja @ medal unglinga i
vetur.
Fundurinn sampykkir ad breyta oryggisreglum skélans pannig ad fram komi ad aldrei eigi ad
neyta orkudrykkja sem hafi ézeskileg ahrif a8 likamsstarfsemi i gegnum midtaugakerfid.
Astaedur pessa ma finna & heimasidu Matvaelastofnunar 2.02.2018. bar kemur m.a. fram:

e  Orkudrykkir er samheiti yfir drykki sem innihalda einhvers konar érvandi efni og eiga peir pad
allir sameiginlegt ad innihalda koffin, pé i mismiklu magni.

e Hafa ber i huga ad neysla a koffini i stérum skémmtum getur haft ymis 6aeskileg ahrif a
likamann og andlegt astand, ekki sist hja bérnum og unglingum.

e Anrif koffins & bérn eru meiri en hja 68rum par sem taugakerfi peirra er enn ad proskast.

e Ogzeskileg ahrif geta komid fram hja bérnum jafnvel eftir tiltélulega litla neyslu koffins.

e Dagleg neysla barna og unglinga & koffini aetti ekki ad vera meiri en 2,5 mg/kg likamspyngdar.

Sja nanar & http://www.mast.is/matvaeli/almennar-upplysingar/koffin/

3.  Onnurmal
Nidurstodur Olweuskdnnunar voru kynntar, konnunin fér fram a medal nemenda i 5.-10. bekk
byrjun desember 2017.

Fleira ekki gert, fundi slitid kl. 9.20
Jénina Magnusdéttir
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