Fimmtudagur 24. agust

Grjonagrautur, lifrapylsa,
kanelsykur, rusinur og avextir.

Fostudagur 25. agust
Lasagna, kartoflustappa,
bakad braud, greenmeti
og avextir.

Manudagur 28. agust
Steiktur fiskur, kartoflur,
laukfeiti, sosur,
graenmeti og avextir.

bridjudagur 29. agust
Tikkamasala kjuklingur,
hrisgrjon, braudbollur,
graenmeti og avextir.

Matsedill agust og sept 2023

Fostudagur 1. sept Fri

Manudagur 4. sept
Fiskibollur, kartoflur,
brun sosa, greenmeti
og avextir.

bridjudagur 5. sept
Lambanaggar,
kartoflustappa,
graenmeti og avextir.

Midvikudagur 6. sept
Karryfiskur, kartoflur,

Midvikudagur 30. agust graenmeti og avextir.

Naetursaltadur fiskur,
kartoflur, rugbraud,
graenmeti og avextir.

Fimmtudagur 31. agust
Sveppasupa, bakad
braud og avextir.

Fimmtudagur 7. sept
Kjotsupa og avextir.

Fostudagur 8. sept
Val bekkjar/1.bekkur

Grunnskdli F jallabyggdar

Manudagur 11. sept
Plokkfiskur, kartoflur,
rugbraud, greenmeti
og avextir.

bridjudagur 12. sept
Hakk og spaghetti,
kartoflustappa,
graenmeti og avextir.

Midvikudagur 13. sept

Manudagur 18. sept
Sodinn fiskur, kartoflur,
rugbraud og graenmeti.

bridjudagur 19. sept
Sveitabjugu, kartoflur,
jafningur, medleeti,
graeenmeti og avextir.

Midvikudagur 20. sept
Tortilla, hakk, greenmeti
og avextir.

Greenmetisklattar, hrisgrjon

graenmeti og avextir.

Fimmtudagur 14. sept
Carbonara pasta, bakad
braud, greenmeti og
avextir.

Fostudagur 15. sept
Pita, nautahakk,
graenmeti og avextir.

Fimmtudagur 21. sept
Makkardonusupa,
kanelsykur og avextir.

Fostudagur 22. sept
Vinarsnitsel, brunadar
kartoflur, medleeti,
graenmeti og avextir.

Manudagur 25. sept
Steiktur fiskur, kartoflur,
laukfeiti, greenmeti

og avextir.

bridjudagur 26. sept
Kjuklingabitar, franskar,
graenmeti og avextir.

Midvikudagur 27. sept
Fiskibollur, kartoflur,
brun sosa, greenmeti
og avextir.

Fimmtudagur 28. sept
Kjuklingasupa, rifinn ostur,
Doritos, bakad braud

og avextir.

Fostudagur 29. sept
Val bekkjar/2.bekkur



