
VIKA MÁNUDAGUR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR

1. - 5. apríl Frí
Kjúklinganaggar,
kartöflustappa, 

grænmeti og ávextir.

8. - 12. apríl

15. -19. apríl

22. - 26. apríl

29. apríl- 3. maí

Steiktur fiskur, kartöflur, 
grænmeti og ávextir.

Karrýfiskur, kartöflur, 
grænmeti og ávextir.

Tortilla, nautahakk, 
salsa, grænmeti og

ávextir.

Plokkfiskur, rúgbrauð, 
grænmeti og ávextir.

Nætursaltaður fiskur,
kartöflur, 

grænmeti og ávextir.

Grænmetisklattar,
hrísgrjón, 

grænmeti og ávextir.

Tikkamasala kjúklingur,
hrísgrjón, 

grænmeti og ávextir.

Píta, nautahakk, 
grænmeti og ávextir.

Kjúklingabringur, 
sætar franskar, rjómasósa,

grænmeti og ávextir.

Soðinn fiskur, 
rúgbrauð, kartöflur, 

grænmeti og ávextir.

Fiskiklattar, karrýsósa,
kartöflur, 

grænmeti og ávextir.

Fiskifingur, franskar, 
grænmeti og ávextir.

Sveppasúpa, 
bakað brauð og ávextir.

Ísey skyr, smurt brauð,
jarðaberjadressing

og ávextir.

Taílenskar
 kjúklinganúðlur og

ávextir.

Frí

Sveitabjúgu, kartöflur, 
meðlæti, uppstúfur,
grænmeti og ávextir.

Lambanaggar,
kartöflustappa, 

grænmeti og ávextir.

Val bekkjar 
9. bekkur

Lasagna, kartöflustappa, 
grænmeti og ávextir.
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