
DESEMBER 2023 

Soðinn fiskur,
kartöflur, rúgbrauð,
grænmeti og ávextir

Sælkerabollur,
hrísgrjón, súrsæt sósa,
grænmeti og ávextir

Lambakjöt í brúnni
sósu, kartöflustappa,
grænmeti og ávextir

Makkarónugrautur,
kanelsykur, rúsínur,
grænmeti og ávextir

Val bekkjar
5.bekkur

Tikkamasala 
fiskréttur, brauðbollur, 

grænmeti og ávextir

Sveitabjúgu, 
kartöflur, jafningur,
meðlæti og ávextir

Pastaslaufur, 
ostasósa, bakað brauð, 

grænmeti og ávextir

Grjónagrautur,
lifrarpylsa, kanel-
sykur, rúsínur og

ávextir

Lambanaggar,
kartöflustappa,

grænmeti og ávextir

Grænmetisklattar,
hrísgrjón, 

grænmeti og ávextir

Hangikjöt, kartöflur,
jafningur, meðlæti,

ávextir og piparkökur

Litlu jól

vika Mánudagur þriðjudagur

27.nóv-
1.des

4.-8.des

11.-15.des

18.-22.des

miðvikudagur fimmtudagur föstudagur

Kjúklingabringur, 
sætar kartöflur,
rjómaostasósa,

grænmeti og ávextir

Jólafrí

Grunnskóli Fjallabyggðar
Matseðill desembermánaðar 2023


