Vika

30.0kt-
3.nov

6.-10.nov

13.-17.nov

20.-24.nov

30 31 1 2 3

Manudagur  Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fﬁstudagur

Lasagna, kartoflu-
stappa, braudbollur,
greenmeti og avextir

Fiskibollur, brin sésa,  Kjotstupa og avextir
kartoflur, greenmeti og

avextir
6 . [ Tikkamasala 8 9 10
Naetufsaltaétlr fiskur, kjuklingur, hrisgrjon, Karryfiskur, kartoflur, Sveppasupa, bakad Val bekkjar
kartoﬂur., rug]orau(’?, bakad braud og graenmeti og avextir braud og avextir 4.bekkur
graenmetl og avextir avextir
13 14 15 16 17
Stﬁlktur flskurf . Lambakjot, karrysosa, Carbonara pasta, Stafasipa, bakad Kjuklinganaggar,
kartoﬂur., 1au}<fe1t1., kartoflur, greenmeti braudbollur, greenmeti  praud og Avextir kartoflustappa,
grsenmetl og avextic og avextir og avextir graenmeti og avextir
20 21 22 23 24 .,
St Felkui: Hakk og spagetti, Kisthollur § branni KJukhngasupa{ Vinarsnitsel,
.. a .. L 4 bakad braud, Doritos, prinadar kartoflur
kart6flur, rigbraud kartoflustappa, P T e : oo : )
R .’ : ) ) rifinn ostur, syrour S6Sa. greenmeti o
greenmeti og avextir ~ braudbollur, greenmeti greenmeti og avextir . . . » 8 g
og &vextir rjomi og avextir Avextir
27 28 2 30
Starfdagur Plokkfiskur, rugbraud, ” KLukhngabltarE. Tortilla, nautahakk,
. , : ranskar, greenmeti 0g 515254 5 r1s e
renmeti og avextir Salsasosa, grenimetl og
g g i i Grunnskoli Fjallabyggoar

Matsedill novembermanadar 2023



