5;

* 16. - 20. oktober

Midvikudagur

Fimmtudagur

2. - 6. oktéber

2. Steiktur fiskur,
kartoflur, laukfeiti,
graenmeti og
avextir

3. Lasagna,
kartoflustappa,
graenmeti og
avextir

4. Plokkfiskur,
rdgbrausd,
graenmeti og
avextir

5. Kjétsupa,
graenmeti og
avextir

6. Seelkerabollur,
hrisgrjon, sursaet
sOsa, graenmeti og
avextir

9. - 13. oktober

9. Sodinn fiskur,
kartoflur, rugbrausg,
graenmeti og
avextir

10. Lambakjot i
karry, kartoflur,
hrisgrjon, greenmeti
og avextir

11. Tikkamasala
fiskréttur, hrisgrjon,
graenmeti og
avextir

12. Sveppasupa,
bakad braud og
avextir

13. Val bekkjar
3. bekkur

16. Karryfiskur,
kartoflur, greenmeti
0g avextir

17. Hakk, spagetti,
kartoflustappa,
grenmeti og
avextir

18. Tortilla,
kjuklingafranskar,
graenmeti og
avextir

19. Grjénagrautur,
lifrarpylsa,
kanilsykur, rdsinur
0g avextir

20. Foreldravidtol

23. - 27. oktéber

23. Haustfri

24. Haustfri

25. Steiktur fiskur,
kartoflur, greenmeti
0g avextir

26. [sey Skyr, smurt
braud,
jardaberjaessing og
avextir

27. Lambalettur,
brdnadar kartoflur,
medlaeti, greenmeti

og avextir

30. oktéber -
3. november

30. Sodinn fiskur,
kartoflur og
radgbraud

31.
Graenmetisklattar,
hrisgrjon, greenmeti
O0g avextir

Grunnskoli Fjallabyggdar
Matsedill oktébermanadar 2023




