Vika Manudagur

3

3.-7.nov

greenmeti og avextir

10

Fiskur 1
Tikkamasalasosu,

bakaod brauo,
greenmeti og avextir

17

Sodinn fiskur,
kartoflur, rugbraud,
greenmeti og avextir

10.-14.nov

17.-21.nov

24

’ ] 1
24.-28.n6v Skipulagsdagur

NOVEMBER 2025

Karryfiskur, kartoflur,

brigjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
4 Lasagna, O Fiskiklattar, 6 , ,M?Xikés,k
kartoflustappa, hrisgrjén, karrysésa, kjuklingasupa,

rifinn ostur, Doritos,

greenmeti og avextir TR
bakad braud og avextir

greenmeti og avextir

13

Tallenskar nudlur,
hrisgrjon, greenmeti

11 12

Hakk og spagetti,
kartoflustappa,

Fiskibollur,
brun sosa, kartoflur,

greenmeti og avextir  grzenmeti og avextir 0g avextir
18 19 20 |
. Grjonagrautur,
G}'aenrfletlsklattar, Plokkfiskur, rugbraud, lifrarpylsa,
hrlsgrjon: greenmetl  orznmeti og avextir kanelsykur,
0g avextir rusinur og avextir
25 26 27 |
Lasagna, Steiktur fiskur, Sveppasupa,
kartoflustappa, kartoflur, laukfeiti, braudbollur
greenmeti og avextir greenmeti og avextir og avextir

Fostudagur

Sveitabjugu,
kartoflur, jafningur,
meollaeti og avextir

14

Val bekkjar
4 .bekkur

21

Pita, nautahakk,
greenmeti og avextir

Lambalettur,
brunadar kartoflur,
greenmeti og avextir

Grunnskoli Fjallabyggoar
Matsedill novembermanadar 2025



