29 .névember-
3.oktober

6.-10.0oktober

13.-17.oktéber

20.-24 .oktober

27 .-31 .oktober

6 .Plokkfiskur,
rdgbraugd,
greenmeti og
avextir

13.Steiktur fiskur,

kartoflur,
greenmeti og
avextir

20 .Haustfri

27 .S0dinn fiskur,
kartoflur og
rdgbraud

"OKTOBER 2025

1 Karryfiskur,
kartéflur,
greenmeti og
avextir

8.Carbonara pasta,
7 .6reenmetisklattar, P

. .. : braudbollur,
hrisgrjon, greenmeti _

og dvextir grenmeti og
avextir

14 Hakk, spagetti,

kartoflustappa, 15.Val bekkjar
grenmeti og 2. bekkur
avextir

22 Kjuklingasalat

21 .Haustfri ey v

28 .Tortilla, 29 .Steiktur fiskur,

nautahakk, kartoflur,

greenmeti og laukfeiti, greenmeti
avextir og avextir

\

¢ "“’ﬂ»"

\
®

2 1sey vanilluskyr,
smurt braud,
Jjardaberjadressing
og dvextir

9.Sveitasupa,
bakad braud og
avextir

16.Sveppasitipa,
braudbollur og
dvextir

23.Kjotbollur i
brinni sosu,
kartoflur, medleeti,
graenmeti og dvextir

30.Kjotsipa og
avextir

3.Kjuklingabitar,
franskar, greenmeti
og dvextir

10.Snitsel,
brinadar kartoflur,
medleeti og dvextir

17 .Lambanaggar.,
kartoflustappa,
graenmeti og avextir

24.Lambakjot i
karry, hrisgrjon,
kartoflur,
greenmeti og avextir

31 .Val bekkjar
3. bekkur

Grunnskéli Fjallabyggdar
Matseiill

oktobermanadar 2025



