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Fiskibollur, 
 kartöflur, brún sósa,
grænmeti og ávextir

Blómkálssúpa, 
bakað brauð,

grænmeti og ávextir

Nætursaltaður fiskur,
kartöflur, rúgbrauð,
grænmeti og ávextir

Bleikja, hrísgrjón,
grænmeti og ávextir

Karrýfiskur, kartöflur,
grænmeti og ávextir

Skyr, smurt brauð 
og ávextir

Val bekkjar 
4.bekkur

Steiktur fiskur,
kartöflur, laukfeiti,
grænmeti og ávextir

Taílenskar núðlur
 og ávextir

Tortilla pönnukökur,
nautahakk, grænmeti

og  ávextir

Soðinn fiskur,
kartöflur, rúgbrauð,
grænmeti og ávextir

Hakk og spagettí,
kartöflustappa,

grænmeti og ávextir

Plokkfiskur, rúgbrauð,
grænmeti og ávextir

                  Grunnskóli Fjallabyggðar
            Matseðill nóvembermánaðar 2026

Kjöt í karrýsósu,
kartöflur, hrísgrjón,
grænmeti og ávextir

Skipulagsdagur

Kjúklinganaggar,
kartöflustappa,

grænmeti og ávextir

Kjúklingabringur,
sætar kartöflur,
piparostasósa,

grænmeti og ávextir

30.nóv-4.des
30

Kjötsúpa
og ávextir

Foreldraviðtöl

Soðinn fiskur,
kartöflur, rúgbrauð,
grænmeti og ávextir

Steiktur fiskur,
kartöflur, laukfeiti,
grænmeti og ávextir
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