28.september-
2 .oktober

5.-9.oktober

= ~ 12.-16.0ktdber

19.-23.oktober

26.-30.oktober

5.S03inn fiskur,
kartoflur,
rdgbraud,greenmeti
og avextir

12 .Plokkfiskur,
rdgbraus,
greenmeti og
avextir

19.Karryfiskur,
kartoflur,
greenmeti og avextir

26 .Haustfri

1.6rjonagrautur,
lifrarpylsa,
kanelsykur, rdsinur
og davextir

7 .Tikkamasala
fiskur, kartoflur,
greenmeti og
avextir

8.Skyr,smurt

6.Pita,nautahakk, . :
braud og avextir

greenmeti og
avextir

14 Fiskibollur,
kartéflur, brdn
sdsa, grenmeti og
avextir

13.Lambapottréttur,
hrisgrjon,
hvitlauksbraud,
greenmeti og avextir

15.Kjuklingasalat
og avextir

21 Ncetursaltadur
fiskur, kartoflur,
rdgbraud,
greenmeti og avextir

20.Kjotbollur,
kartoflustappa, brin
sosa, graenmeti og
avextir

hrisgrjon,sosa,
greenmeti og avextir

28 .Steiktur fiskur,
kartoflur,
laukfeiti, graenmeti
og avextir

29 .Sveppastpa,
bakad braud,
greenmeti og

avextir

27 .Haustfri

22 .6reenmetisklattar,

2.Bjugu, kartoflur,
jafningur,
grenmeti og
avextir

9.Pylsupasta,
rjomasosa, bakad
braud, greenmeti og
avextir

16.Val bekkjar
3. bekkur

23.Kjuklingabitar,
franskar, sosur,
greenmeti og avextir

30.Lasagna,

Grunnskoli Fjallabyggdar

kartoflustappa, :
greenmeti og ’ Mat’seblll
dvextir oktobermanadar 2026
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