Heimilisfreedi VAL 2018-2019

Namsefni - Hvada baekur og gégn notum vid i ndaminu?
Uppskriftarbaekur

Uppskriftir af Netinu.

Kennsluaéferdir - Hvernig vinnum vid i kennslustundum?

Kennslan er verkleg.

Farid er yfir uppskriftir og verklega peetti sem nemendur vinna sjalfir, f hop eda med adstod kennara.
Nemendur sja baedi um bakstur og almenna matreidslu.

Nemendur munu sja um undirbuning, matreidslu og prif & heimilisfraedistofu.

Nemendur vinna mes fjélbreytt 4hold.

L6gd er ahersla a flokkun par sem nemendur fa baedi fraedslu og purfa ad flokka sjalfir pad rusl sem hent er.

Nemendum er skipt i hopa.

Namsmat - Hvad og hvernig nam og vinna metin?

Haefnikort sem byggist 8 markmidum ar Adalnamskra grunnskéla.

Frumkvaedi og sjalfsteedi nemenda. Horft er i framfarir og astundun, vinnusemi, samvinnu og hegdun.
Sjalfsmat

Hopamat.

VIDMID UR NAMSKRA

2017 Fjalla Heimilisfraedi fyrir 8.-10. bekk - Matur og lifshaettir

o Farid eftir leidbeiningum um hreinlzeti og prif tengdu heimilishaldi og matreidslu.

2017 Fjalla Heimilisfraedi fyrir 8.-10. bekk - Matur og vinnubrégd

o Skipulagt og matreitt fjdlbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir ar algengu og nystarlegu hraefni med aherslu &
hagkvaemni og nytni.

o Beitt helstu matreidsluadferdum og notad til pess ymis maeli- og eldhdsahald.
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