Grunnskoli Fjallabyggdar er skoli sem vinnur gegn einelti.

Skilgreining & einelti

Einelti er endurtekid likamlegt og/eda andlegt ofbeldi, pegar einn eda fleiri nidast a eda radast
aftur og aftur & einstakling. Gerandinn eda gerendur sameinast um ad gera fornarlambi sinu,
polandanum, lifid nanast dberilegt. FOlk hefur misjafnt sarsaukapol, misjafnt skopskyn og
tilfinningar. Ef einelti varir og enginn stydur p4 sem verda fyrir pvi, er hatta & ad viokomandi
beri pess merki avilangt. Einnig eru moérg deemi pess ad gerendur eigi um langt skeid i vanda
vegna gerda sinna, peir purfa pvi ekki sidur & hjalp ad halda.

Andlegt einelti — ofbeldi felst t.d. i pvi ad:
e Skilja einhvern Utundan, eda setja einhvern “at i kuldann”.
e Talailla um einhvern, 6gna eda heeda med ordum, nidrandi og serandi athugasemdir um
vidkomandi.
e Skemma eda eydileggja & ofan i & fyrir einhverjum, fét og annad.

Likamlegt einelti felst t.d. i pvi ad:
e Radast 4, hrinda, sparka, sla eda klipa einhvern.
e Halda einhverjum fostum eda loka einhvern inni gegn vilja hans.

Pad sem einkennir einelti er einkum tvennt:

Margendurtekid atferli eda hattsemi, sem varir i langan tima, stundum marga manudi eda jafnvel
ar. Einn einstakur atburdur telst ekki einelti. Ojafnvaegi i styrkleikasambandi milli pess sem
verdur fyrir eineltinu og hinna sem beita pvi. Sa sem verdur fyrir bardinu & eineltinu getur ekKi
vario sig sjalfur og leetur pad yfir sig ganga.

Hverjir leggja adra i einelti :
e Dbeir sem eru sjalfleegir, eiga erfitt med ad skilja tilfinningar annnarra.
e Dbeir sem hafa ekki gbda sjalfsmynd, upphefja sjalfan sig med pvi ad nidurlaegja adra.
e Dbeir sem eiga vid personuleg vandamal ad strida (t.d. bda vid lakar heimilisadsteedur eda
gengur illa i nami) og lata pad bitna a 6arum.

Pad er ekki hagt ad utryma einelti i eitt skipti fyrir 611, en med fyrirbyggjandi adgeroum er hagt
ad draga storlega Ur einelti. Umraeda um einelti parf sifellt ad vera i gangi og allir verda ad vera
vakandi og medvitadir um vandamalid. Pad verda ad vera samraemdar adgerdir um einelti og
barétta til langs tima.

Allir purfa ad vita ad einelti er ekki 1idid undir neinum kringumstaeedum og pad er litid & pad sem
alvarlegt brot & skolareglum. Starfsfolk skolans berst gegn pvi med éllum tiltsekum radum og
leggur sig fram um ad finna orsakir pess. Til pess ad arangur naist er naudsynlegt ad god
samvinna sé a milli allra sem hlut eiga ad mali. Starfsfolk skélans, foreldrar og nemendur purfa
ad standa pétt saman i ad uppreeta einelti.



